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Part A. PERSONAL INFORMATION(*) Mandatory 
A.1. Current position

Position Catedrática de Universidad (Full Professor) 
Initial date 30/10/2018 
Institution Universidad Miguel Hernández de Elche (UMH) 
Department/Center Departamento Fisiología / Instituto de Neurociencias (IN) 
Country Spain Teleph. number 

Key words Sensory transduction, ocular sensitivity, sensory receptors, 
nociception  

A.2. Previous positions (research activity interuptions, indicate total months)
Period Position/Institution/Country/Interruption cause 
December 2009-October 2018 Profesor Titular de Universidad/Departamento de 

Fisiología & IN /UMH-CSIC / Spain  

October 2005-December 2009 Profesor Contratado Doctor/Departamento de Fisiología 
& IN /UMH-CSIC/Spain 

February 2002-September 2005 Profesor Asociado/Departamento de Fisiología & IN 
/UMH-CSIC/Spain 

December 1999-January 2002 Investigador Científico Contratado/IN/UMH-CSIC/Spain 

A.3. Education
PhD, Licensed, Graduate University/Country Year 
Licenciada en Biología Universidad de Alicante (UA), Spain  1994 
Doctora en Neurociencias UMH, Spain  1999 

Part B. CV SUMMARY (max. 5000 characters, including spaces) 
- 4 “sexenios de investigación” (last 2014-2019) + 1 “sexenio de transferencia”
- 4 PhD thesis supervised (last 10 years)
- Total indexed articles: 52; H index: 26

Since the beginning of my scientific career, I have been focused on the study of the 
sensory innervation activity (transduction mechanisms, reflex initiation, trophism, sensations 
evoked in humans), mainly from the ocular surface. During my predoctoral and postdoctoral 
training, I was in specialized research centers for the study of sensory transduction 
mechanisms: Dr. Elspeth McLaghlan (Stebbing et al., 1999) and Dr. James Brock (Brock et 
al., 2006) labs at the Price of Wales Medical Research Institute, University of New South 
Wales, Sydney, Australia; Dr. H.O. Handwerker and Dr. M. Schmelz (Belmonte et al., 1999) 
and Dr. Karl Messlinguer labs in the Department of Experimental Physiology and 
Pathophysiology, Erlangen-Nuremberg University, Erlangen, Germany. I am specialized in 
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electrophysiological recording of sensory nerve endings and axons, behavioral experiments in 
animals and psychophysics in humans. The most important scientific contributions are:  
- The description, for the first time, of the contribution of the different types of sensory receptors
on the eye surface to the sensations evoked in humans its correlation with the activity of the
corneal sensory innervation activity (Acosta et al., 2001a, b).
- The description of the role of the ocular surface sensory innervation in reflex (Acosta et al.,
2004) and basal (Parra et al., 2010) tear production; in blink frequency (Acosta et al., 1999)
and in vascular reflexes (Gallar et al., 2003).
- The study of the changes in the activity of the sensory innervation and the ocular surface
sensitivity with age (Acosta et al., 2006); in different pathologies, such as amyloidosis
(Rosemberg et al., 2001), diabetes (Neira-Zalentein et al., 2011), fibromyalgia (Gallar et al.,
2009), ocular herpes (Gallar et al., 2009), dry eye disease (Bourcier et al., 2005; Benitez del
Castillo et al., 2007; Dienes et al., 2015a and b; Kovacs et al., 2016), allergic
keratoconjunctivitis (Acosta et al., 2013) and photokeratitis (Acosta et al., 2014); after nerve
injury due to refractive surgery (Gallar et al., 2004, 2007; Luna et al., 2021a and b) and other
corneal injuries (Joubert et al., 2019), during nerve regeneration (McLaugling et al., 2010) or
contact lens use (Pastor-Zaplana et al., 2022 and 2023).
- The study of the effect of different drugs on the ocular surface innervation and sensitivity
(Acosta et al., 2005 and 2007; Kovacs et al., 2016; Pereny et al., 2017; Joubert et al., 2020;
Delicado-Miralles et al., 2021; Gyenes et al., 2023).

My scientific interests are still focused on the study of how the ocular surface sensory 
innervation is modified by dryness, inflammation or the use of contact lenses, not only from the 
point of view of their nerve activity electrical changes, but also looking for the molecular and 
ionic mechanisms (TRPs, Na+, K+ channels) that modulate their activity. In addition, we want 
to complete the knowledge of the sensory pathway from the ocular surface, at the level of the 
thalamus and the somatosensory cortex, something little studied, as well as to study in detail 
the role of the sensory innervation of the ocular surface in the control of the blinking and tearing 
mechanisms, as they are also affected in ocular pathologies. For this, we use pharmacological 
tools, psychophysical studies and electrophysiological recording techniques, among others. 

Part C. RELEVANT MERITS (last 10 years) 
C.1. Publications (10 selected from 22)
1. Velasco, E., Zaforas, M., Acosta, M. C., Gallar, J., & Aguilar, J. (2024). Ocular surface

information seen from the somatosensory thalamus and cortex. The Journal of physiology,
602(7), 1405–1426. https://doi.org/10.1113/JP285008

2. Pastor-Zaplana JÁ, Gallar J, Acosta MC. Functional Changes of the Ocular Surface
Sensory Nerves Due to Contact Lens Use in Young Symptomatic and Asymptomatic
Users. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2023 Nov 1;64(14):12. doi: 10.1167/iovs.64.14.12.
PMID: 37938935; PMCID: PMC10637199.

3. Frutos-Rincón L, Luna C, Aleixandre-Carrera F, Velasco E, Diaz-Tahoces A, Meseguer V,
Gallar J, Acosta MC. The Contribution of TRPA1 to Corneal Thermosensitivity and Blink
Regulation in Young and Aged Mice. Int J Mol Sci. 2023 Aug 9;24(16):12620. doi:
10.3390/ijms241612620. PMID: 37628800; PMCID: PMC10454529.

4. Pastor-Zaplana JÁ, Borrás F, Gallar J, Acosta MC. OSDI Questions on Daily Life Activities
Allow to Detect Subclinical Dry Eye in Young Contact Lens Users. J Clin Med. 2022 May
6;11(9):2626. doi: 10.3390/jcm11092626. PMID: 35566752; PMCID: PMC9101005.

5. Frutos-Rincón L, Gómez-Sánchez JA, Íñigo-Portugués A, Acosta MC, Gallar J. An
Experimental Model of Neuro-Immune Interactions in the Eye: Corneal Sensory Nerves
and Resident Dendritic Cells. Int J Mol Sci. 2022 Mar 10;23(6):2997. doi:
10.3390/ijms23062997. PMID: 35328417; PMCID: PMC8951464.

6. Luna C, Mizerska K, Quirce S, Belmonte C, Gallar J, Acosta MC, Meseguer V. Sodium
Channel Blockers Modulate Abnormal Activity of Regenerating Nociceptive Corneal
Nerves After Surgical Lesion. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2021 Jan 4;62(1):2. doi:
10.1167/iovs.62.1.2.

7. Delicado-Miralles M, Velasco E, Díaz-Tahoces A, Gallar J, Acosta MC, Aracil-Marco A.
Deciphering the action of perfluorohexyloctane eye drops to reduce ocular discomfort and
pain. Front. Med. 2021;8:709712. https://doi.org/10.3389/fmed.2021.709712
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8. Luna C, Quirce S, Aracil A, Belmonte C, Gallar J, Acosta MC. Unilateral corneal insult also
alters sensory nerve activity in the contralateral eye. Front Med.2021;8:767967.
https://doi.org/10.3389/fmed.2021.767967

9. Kovács I, Luna C, Quirce S, Mizerska K, Callejo G, Riestra A, Fernández-Sánchez L,
Meseguer VM, Cuenca N, Merayo-Lloves J, Acosta MC, Gasull X, Belmonte C, Gallar J.
2016. Abnormal activity of corneal cold thermoreceptors underlies the unpleasant
sensations in dry eye disease. Pain;157(2):399-417.

10. Callejo G, Castellanos A, Castany M, Gual A, Luna C, Acosta MC, Gallar J, Giblin JP,
Gasull X. 2015. Acid-sensing ion channels detect moderate acidifications to induce ocular
pain. Pain;156(3):483-95.

C.2. Congress (only invited conferences or oral presentations)
1. XXVI Biennial Meeting of the International Society for Eye Research, ISER 2023, Buenos

Aires, Argentina. 20-24 October 2024. “Functional interactions between Dendritic Cells and
sensory nerves in basal corneal conditions” in Ocular surface inflammation and immunity.

2. 26th EVER Congress, Valencia, October 2023. “Conscious sensations and protective
reflexes driven by eye surface nerves in health and disease” in the Symposium EVER-
CORONIS Foundation - Understanding ocular surface innervation: from sensory signaling
and trophic interactions to clinical evaluation and therapeutic management

3. 26th EVER Congress, Valencia, October 2023. Organization of the Course "How corneal
sensory nerves protect our eyes” and the talk “Role of corneal sensory nerves in tearing
and blinking"

4. 23rd EVER Congress, Valencia, October 2022. Organizing the Symposium "Contralateral
effects after unilateral eye damage: the fellow eye is not a control anymore"

5. XX Biennial Meeting of the International Society for Eye Research, ISER 2012, Berlin,
Germany. 21-25 de Julio de 2014. Organizing the Session “Ocular Innervation in Ocular
Pathologies”

6. 11th Biennial Meeting of the Association for Ocular Pharmacology and Therapeutics,
AOPT 2013. Alicante, Spain, 7-10 Febrero 2013. Member of the Organizing Committee/
Scientific Committee and Chair of the Session “Corneal and ocular surface pharmacology
and therapeutics”.

C.3. Research projects, indicating your personal contribution.
1. PID2023-147915OB-I00. Pathophysiological relevance of corneal nerves in health and

disease: functional, morphological and molecular changes during inflammation and corneal
nerve repair (PRECORN). MCI, AEI. Proyectos de Generación de Conocimiento,
Investigación Orientada. 1. UMH. 01/09/2024-31/08/2027. 325.000 € + contrato FPI. IP1:
J.Gallar, IP2: MC Acosta.

2. GA No. 101080611-2. Novel advanced and repurposed therapeutics for vision restoration
in a group of severe rare ocular surface diseases: from validation to first clinical
investigations-RESTORE VISION. EC, Horizon Europe Program. 10 participants, National
University of Ireland Galway (Ireland), coordinator. PI UMH: J. Gallar. 01/05/2023-
30/04/2027. 626.088,50€ (UMH), 7.999.851,75 (total). Team member.

3. CIPROM/2022/048. Conundrum on research in corneal nerve regeneration (CORNER2).
Generalitat Valenciana (GV). Proyectos de I+D+i para Grupos de Investigación de
Excelencia (PROMETEO) 2021. PI: J. Gallar; ISABIAL and UMH. 01/09/2022-31/12/2025.
525.006,93 €. Team member.

4. PID2020-115934RB-I00. Making SeNse Of Ocular surface Pain: studying the activity of
trigeminal, thalamic and cortical neurons to understand dry eYe disease (SNOOPY). MCI,
AEI. Plan Nacional I+D+i-Retos (PN-Retos). PIs J. Gallar and MC Acosta, UMH.
01/09/2021-31/08/2024. 242.000 € + FPI fellowship.1. PI 2.

5. SAF2017-83674-C2-2-R. Mecanismos sensoriales periféricos implicados en la detección
de la humedad. Plasticidad, envejecimiento y cambios tras la lesión y en condiciones
patológicas. MINECO. AEI. Plan Nacional de I+D+I Orientada a los Retos de la Sociedad.
UMH. 01/01/2018-31/12/2020. 133.100 €. IPs MC Acosta and C. Belmonte. PI 1

6. PROMETEO/2018/114. Regeneración de las fibras nerviosas sensoriales de la superficie
ocular tras lesiones y cirugía. Generalitat Valenciana. Conselleria de Educación,
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Investigación, Cultura y Deporte. Proyectos de I+D+i para Grupos de Investigación de 
Excelencia (PROMETEO 2018). IP: Juana Gallar, ISABIAL (Fisabio y UMH). 01/01/2018 
a 31/12/2021. 347.095. Team member. 

7. ARREST BLINDNESS. Advanced Regenerative and REStorative Therapies to combat
corneal BLINDNESS. European Commission, Horizon 2020. GA Nº 667400-1.
Participantes: Linköping University (Suecia, coordinador), Aeon Astron Europe BV
(Holanda), Netherlands Institute for Innovative Ocular Surgery, Antwerp University Hospital
(Bélgica), University of Cologne (Alemania), Universidad Miguel Hernández, Aarhus
University (Dinamarca), Austrian Red Cross (Austria), Linkocare AB (Suecia), OptoMedical
Technologies GMBH (Dinamarca), Novaliq GMBH (Dinamarca), AMAKEM Therapeutics
(Bélgica). IP(UMH): J Gallar 01/02/2016-31/01/2020. (397.656 € UMH, 5.993.178 €. Team
member

8. SAF2014-54518-C3-1-R. Regulación neural de la humedad de las mucosas del ojo y la
boca: Mecanismos moleculares y celulares de transducción, regulación refleja y cambios
con la edad. Plan Nacional de I+D+I Orientada a los Retos de la Sociedad. IPs: J Gallar;
MC Acosta, UMH. 01/01/2015-31/12/2017 (266.200 €). PI 2

9. RTC-2015-4066-1. Desarrollo y validación clínica de la proteína TRPM8 como nueva diana
terapéutica para el tratamiento del síndrome de ojo seco mediante un ensayo clínico de
prueba de concepto en pacientes con AVX-012 (AVXDRYEYE). Plan Nacional de I+D+I
Orientada a los Retos de la Sociedad. Convocatoria Retos-Colaboración. Entidades
participantes: Avizorex Pharma SL, Fundación para la Investigación Hospital Clínico San
Carlos, UMH. IPs: J Gallar. 24/02/2015-31/12/2017 (193.624 €). Team member.

10. SAF2011-22500. Bases neurales fisiopatológicas del ojo seco: canales iónicos implicados
en la alteración de la actividad de los nervios sensoriales y las sensaciones oculares
anormales. Programa Nacional de Biomedicina, Plan Nacional de I+D+I. IP: J Gallar, UMH.
01/01/2012-31/12/2014. (175.450 €). Team member

11. PT-2011-1110-900000. Desarrollo e innovación de una bioprótesis activa de cristalino que
evite la opacidad de la capsula posterior y de un instrumento diagnóstico de la sensibilidad
de la superficie ocular - PROCUSENS SUBPROGRAMA INNPACTO- MICINN 2011;
SUBPROGRAMA INNPACTO 2011 (PROYECTOS COLABORATIVOS), MINISTERIO DE
CIENCIA E INNOVACION. IP: C Belmonte, UMH. 24/10/2011-31/12/2014. (205.295,00 €).
Team member.

C.4. Contracts, technological or transfer merits.
Contracts.
1. Confidential title. Novaliq GmbH. 20/12/2018 al 19/12/2019. PI: J. Gallar (70.200 €).
2. Neurobiological mechanisms of discomfort evoked by tear hyperosmolarity during contact

lens wearing. CooperVision. 24/10/2018 al 31/12/2018. IP: J. Gallar (100.000$).
3. Neurobiological mechanisms of discomfort resulting of contact lens wearing. CooperVision.

28/10/2016 al 30/09/2017. IP: C. Belmonte (100.000 €).
4. Effect of Lacrimera® on the impulse activity of single corneal sensory nerve fibers

innervating intact and dry-eye guinea pig eyes. CROMA-Pharma Gesellschaft m.b.H.,
Austria. 02/12/2014 al 01/02/2015. IP: C. Belmonte (45.000 €).

5. Acuerdo de prestación de servicios de investigación. Allergan Sales LLC. IP. C. Belmonte,
Universidad Miguel Hernández. 3/6/2014 a 31/9/2014. (38.778, 64€).

Patents. 
1. C. Belmonte, J. Gallar y M.C.Acosta. Método para aliviar los síntomas de sequedad de la

superficie ocular humana derivados de la cirugía fotorrefractiva. Nº: Referencia:
200302898 (España) Nº: Referencia: ESA2004000549 (Extensión internacional, Europa);
Extensión internacional también para: EEUU, Canadá, China, India, Chile, Argentina y
Brasil. Entidad titular: Universidad Miguel Hernández

2. M.C. Acosta, J. Gallar, A. Sesto, MaC. Giménez, C. Belmonte, A. Jiménez. EP1937281B1,
US8354385B2, CA2626181C, JP5677721B2, AU2006305657B2. Modulation of TRPV1
expression levels. Europe, USA, Canada, Japan, Australia. 15/01/2011 to 25/02/2015.
Sylentis, S.A.U. Clinical Trial Phase III finished.

3. C. Belmonte, J. Gallar, M.C. Acosta, M.L. Merino. ES2837548A1; WO2021136820A1.
Procedimiento y dispositivo para producir una secreción lagrimal refleja y un kit para la
medición de la magnitud de flujo lagrimal generado. Spain; PCT. 31/12/2019; 30/12/2020.
UMH. Licensed to the company Tearful S.L., Spain.
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CURRICULUM VITAE 

Datos personales 
Nombre y apellidos Ana Isabel Torres Suárez 

Núm. identificación 
como investigadora 

WoS Researcher ID (*) N-4666-2013
SCOPUS Author ID(*) 6602807335 
Open Researcher and Contributor ID 
(ORCID) **  0000-0003-2468-6177 

Situación profesional actual 
Institución Universidad Complutense de Madrid 

Dpto./Centro Farmacia Galénica y Tecnología Alimentaria/Facultad de 
Farmacia  

Dirección 
Teléfono correo electrónico galaaaa@ucm.es 
Puesto actual Catedrática de Universidad Fecha inicio Febr 2020 

Formación académica 
Licenciada En Farmacia 
Premio Extraordinario de 
Licenciatura 

Facultad De Farmacia-Universidad 
Complutense de Madrid 1984 

Máster en Farmacia y 
Tecnología Farmacéutica 
(Tesina) 

Facultad de Farmacia- UCM 1987 

Diplomada en Ciencias 
Ambientales Universidad Complutense de Madrid 1987 

Máster en Informática Universidad Pontificia de Salamanca 1990 

Doctora en Farmacia Universidad Complutense de Madrid 1990 
Farmacéutico Especialista en 
Farmacia Industrial y 
Galénica 

Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
España 2001 

Farmacéutico Especialista en 
Análisis y Control de 
Medicamentos y Drogas 

Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
España 2002 

Resumen de la Actividad Profesional 
Becaria del Plan de Formación 
de Profesorado Universitario Ministerio de Educación y Ciencia. 1987-1989 

Colaboradora Honorífica     Dpto. Farmacia y Tecnología Farmacéutica. 
Facultad de Farmacia. UCM. 1988-1989 

Profesora Ayudante de 
Facultad 

Dpto. Farmacia y Tecnología Farmacéutica. 
Facultad de Farmacia. UCM. 1989-1991 

Profesora Titular de 
Universidad (interino) 

Dpto. Farmacia y Tecnología Farmacéutica. 
Facultad de Farmacia. UCM. 1991-1994 

Profesora Titular de 
Universidad (funcionario)     

Dpto. Farmacia y Tecnología Farmacéutica 
(actualmente Farmacia Galénica y Tecnología 
Alimentaria). Facultad de Farmacia. UCM. 

1994-2020 

Investigadora Instituto Universitario de Farmacia Industrial. 
UCM. 

1999-
actualidad 

Profesora Visitante Universidad Peruana Cayetano Heredia. 2009-
actualidad 

Académica Correspondiente Academia Nacional De Farmacia Perú 2015-
actualidad 

Fecha del CV 1-10-2025
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Doctora “Honoris Causa” Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. 
Cajamarca. Perú 2017 

Evaluadora Experta Agencia para la Calidad Científica y 
Universitaria de Andalucía (ACCUA) 2018-2025 

Evaluadora Experta Agencia Valenciana de Evaluación y 
Prospectiva (AVAP) 

2019-
actualidad 

Catedrática de Universidad Facultad de Farmacia. Universidad 
Complutense de Madrid 

2020-
actualidad 

Académica Correspondiente Real Academia Nacional de Farmacia 
(España) 

2020-
actualidad 

Resumen de la actividad investigadora 

Especialización (Códigos Unesco): 
3209.08: Preparación de medicamentos 
3209.03: Evaluación de medicamentos 
3209.02: Composición de medicamentos 
3209.01: Análisis de medicamentos 

Indicadores generales de calidad de la producción científica 
Cinco sexenios reconocidos: 4 de investigación reconocidos (el último hasta 2020) y uno de 
transferencia. 12 Tesis doctorales dirigidas, 6 en los últimos 10 años y 4 con mención 
internacional. 71 trabajos científicos publicados en revistas indexadas en el Journal of Citation 
Reports (el 62% del Q1 y el 20% del D1; primero, último  o autor de correspondencia en el 
69% ), 32 en revistas indexadas en otras bases de datos, y 52 en libros de Comunicaciones 
de Congresos. Autora de 16 capítulos de libro y un libro completo. Editora de 8 libros. Índice 
h 25/28 (Scopus/Google Académico), i10-index: 48. Dos patentes, una en explotación. 3656 
citaciones (Google Académico). 472 citas/año en los últimos 5 años. 

Participación en 23 proyectos de investigación financiados por entidades públicas y 
fundaciones españolas, en 43 financiados por empresas farmacéuticas y afines, y en 3 con 
financiación mixta; en 42 de ellos como investigadora principal. Estancia de investigación 
postdoctoral  en 1992 en  la Unité Micro et Nanomédecines Biomimétiques de la Universidad 
de Angers (Francia), y posteriormente en 2010. 21 ponencias invitadas en congresos 
internacionales, y 3 en congresos nacionales. Participación en 23 comités científicos-
moderadora de sesiones en congresos. Organización de 24 congresos y jornadas científicas. 

Publicaciones  más relevantes en revistas científicas (últimos 10 años) 
1.- Irene Lozza, Ana Isabel Fraguas-Sanchez, Cristina Martín-Sabroso,   Ana Isabel Torres-
Suárez. “Solvent-exchange-based in situ forming implants: advances and challenges as long-
lasting formulations”. Expert Opinion on Drug Delivery (2025). IF JCR: 5.4 (Q1)  
2.- I. Lozza, C. Martín-Sabroso, C.Hurtado-Marcos, C. Montejo-Rubio,  A.I. Fraguas-Sanchez, 
A.I. Torres-Suárez. “Cannabidiol-loaded-injectable depot formulation for the treatment of triple-
negative breast cancer: design, development, in-vitro and in-ovo evaluation of its anticancer
activity”. International Journal of Pharmaceutics 678 (2025) 125710.IF JCR: 5.3 (D1)
3.- J. Aparicio-Blanco, I. I. Lopez-Torres, M. Alonso-Berenguer, A.I. Torres-Suárez, C. Martín-
Sabroso. “Local antimicrobial delivery systems for prophylaxis and treatment of periprosthetic 
traumatological infections”. European Journal of Pharmaceutical Sciences 204 (2025) 106940. 
IF JCR: 4.3 (Q1). 
4.- I. Lozza, C. Martín-Sabroso, A. I. Torres-Suarez, A. I. Fraguas-Sanchez. “In situ forming 
PLA and PLGA implants for the parenteral administration of Cannabidiol”. International Journal 
of Pharmaceutics 661 (2024) 124468. IF JCR: 5.3 (D1). 
5.-T. Areses-Huete, D. Cordoba-Diaz, A. I. Torres-Suárez and M. Cordoba-Diaz.“Development 
and Characterization of a Microemulsion Containing a Cannabidiol Oil and a Hydrophilic 
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Extract from Sambucus ebulus for Topical Administration”. Pharmaceutics 2024,  16, 705. IF 
JCR: 4.9 (Q1)  
6.- L. Gómez-Lázaro, C. Martín-Sabroso, J. Aparicio-Blanco, A. I. Torres-Suárez. “Assessment 
of In Vitro Release Testing Methods for Colloidal Drug Carriers: The Lack of Standardized 
Protocols”. Pharmaceutics 2024, 16 (1), 103. IF JCR: 4.9 (Q1).  

7.- A. I. Fraguas‑Sánchez, D. Hernán Pérez de Ossa,  C. Montejo, J. L. Poklis,  A. H. Lichtman, 
A. I. Torres‑Suárez. “Polycaprolactone microparticles for the subcutaneous administration of
cannabidiol: in vitro and in vivo release”. Drug Delivery and Translational Research, 14, 959-
969 (2024). IF JCR: 5.7 (D1).
8.- A. Pérez-López, A. I. Torres-Suárez , C. Martín-Sabroso , J. Aparicio-Blanco. “An overview 
of in vitro 3D models of the blood-brain barrier as a tool to predict the in vivo permeability of 
nanomedicines”. Advanced Drug Delivery Reviews 196 (2023) 114816.  IF JCR: 15.2(D1). 
9.- A. Pérez-López, C. Martín-Sabroso, L. Gómez-Lázaro, A. I. Torres-Suárez and J. Aparicio-
Blanco. “Embolization therapy with microspheres for the treatment of liver cancer: State-of-
the-art of clinical translation”. Acta Biomaterialia 149 (2022) 1-15.  IF JCR: 9.7 (D1) 
10.-A.I. Fraguas-Sánchez, C. Martin-Sabroso, A.I. Torres-Suárez. “The chick embryo 
chorioallantoic membrane model: a research approach for ex vivo and in vivo experiments.”. 
Current Medicinal Chemistry 2022, 29 (10): 1702-1717. IF JCR: 4.1 (Q2) 

11.- A. I. Fraguas‐Sánchez, I. Lozza, A. I. Torres‐Suárez. “Actively Targeted Nanomedicines 
in Breast Cancer: From Pre-Clinal Investigation to Clinic.” Cancers 2022, 14,1198. IF: 5.2 (Q2). 

12.- I. I. López‑Torres, J. Vaquero‑Martín, A. I. Torres‑Suárez, F. Navarro‑García, A. I. 
Fraguas‑Sánchez,  V. E. León‑Román,  P. Sanz‑Ruíz. “The tale of microencapsulated 
rifampicin: is it useful for the treatment of periprosthetic joint infection?” International 
Orthopaedics  2022, 46 (4): 677-685. IF: 2.7 (Q2)  
13.- C. Martín-Sabroso, M. Alonso-González, A. Fernández-Carballido, J. Aparicio-Blanco, D. 
Córdoba-Díaz , F. Navarro-García, M. Córdoba-Díaz and A. I. Torres-Suárez.  “Limitations and 
Challenges in the Stability of Cysteamine Eye Drop Compounded Formulations.” 
Pharmaceuticals 2022, 15, 2. IF JCR: 4.6 (Q2) 

14.- C. Martín‐Sabroso, A. I. Torres-Suárez, M. Alonso-González, A. Fernández-Carballido 
and A. I. Fraguas‐Sánchez.  “Active Targeted Nanoformulations via Folate Receptors: State 
of the Art and Future Perspectives.” Pharmaceutics 2022, 14, 14. IF JCR: 5.4 (Q1) 

15.- C. Martín‐Sabroso, I. Lozza, A. I. Torres‐Suárez and A. I. Fraguas‐Sánchez.  “Antibody‐
Antineoplastic Conjugates in Gynecological Malignancies: Current Status and Future 
Perspectives.” Pharmaceutics 2021, 13, 1705. IF JCR: 6.52 (Q1). 
16.-R. Simancas Herbada, A. I. Torres-Suárez, F. J. Otero-Espinar, A. I. Fraguas-Sanchez, E. 
Lopez-Cabarcos, J. Rubio-Retama, A. Fernández-Carballido. “Matrix tablets based on a novel 
poly (magnesium acrylate) hydrogel for the treatment of inflammatory bowel diseases”. 
International Journal of Pharmaceutics 608 (2021) 121121. IF: 6.51 (Q1) 
17.- C. Martin-Sabroso, A.I. Fraguas-Sánchez, R. Raposo González, A.I. Torres-Suárez. 
“Perspectives in breast and ovarian cancer chemotherapy by nanomedicine approach: 
nanoformulations in clinical research”. Current Medicinal Chemistry 2021,  28(17): 3271-3286. 
IF JCR: 4.74 (Q2) 
18.- A.I. Fraguas-Sánchez and A.I. Torres-Suárez. “Development of Innovative Formulations 
for Breast Cancer Chemotherapy”. Cancers 2020, 12, 3281.IF JCR: 6.63 (Q1). 
19.- A. Pérez-López, C. Martín-Sabroso, A. I. Torres-Suárez and J. Aparicio-Blanco. “Timeline 
of Translational Formulation Technologies for Cancer Therapy: Successes, Failures, and 
Lessons Learned Therefrom”. Pharmaceutics 2020, 12, 1028. IF JCR: 6.32 (Q1) 
20.- A.I. Fraguas-Sánchez, A. Fernández-Carballido,  F. Delie, M. Cohen, C. Martin-Sabroso, 
D. Mezzanzanica, M. Figini, A. Satta, A.I. Torres-Suárez. “Enhancing ovarian cancer conven-
tional chemotherapy through the combination with cannabidiol loaded microparticles”. Euro-
pean Journal of Pharmaceutics and Biopharmaceutics,  154 (2020): 246-258. IF: 5.57 (Q1)
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21.- A.I. Fraguas-Sánchez, A. Fernández-Carballido, C. Martin-Sabroso, A.I. Torres-Suárez. 
“Stability characteristics of Cannabidiol for the design of pharmacological, biochemical and 
pharmaceutical studies”. Journal of Chromatography B, 1150(2020), 122188. IF: 3.2 (Q2) 
22.- A.I. Fraguas-Sánchez,  A.I. Torres-Suárez, M. Cohen , F. Delie, D. Bastida-Ruiz, L. Yart, 
C. Martin-Sabroso and A. Fernández-Carballido. “PLGA Nanoparticles for the Intraperitoneal
Administration of CBD in the Treatment of Ovarian Cancer: In Vitro and In Ovo Assessment”.
Pharmaceutics 2020, 12, 439; doi:10.3390/pharmaceutics12050439. IF: 6.32 (Q1)
23.- R. Simancas-Herbada, A. Fernández-Carballido, J. Aparicio-Blanco, K. Slowing, J. Rubio-
Retama, E. López-Cabarcos, A.I. Torres-Suárez. “Controlled Release of Highly Hydrophilic 
Drugs from Novel Poly(Magnesium Acrylate) Matrix Tablets”. Pharmaceutics 2020, 12, 174; 
IF: 6.32 (Q1). 
24.- A.I. Fraguas-Sánchez, A. Fernández-Carballido, R. Simancas-Herbada; C. Martín-
Sabroso, A.I. Torres-Suárez. “CBD loaded microparticles as a potential formulation to improve 
paclitaxel and doxorubicin-based chemotherapy in breast cancer”. International Journal of 
Pharmaceutics 574 (2020): 118916; IF: 5.87 (Q1). 
25.- Fraguas-Sánchez A.I., Martín-Sabroso C., Fernández-Carballido A., Torres-Suárez A.I. 
“Current Status Of Nanomedicine In The Chemotherapy Of Breast Cancer”. Cancer 
Chemotherapy and Pharmacology,  84 (2019) 689-706. IF: 2.96 (Q2). 
26.- J. Aparicio-Blanco, V. Sebastián, M. Rodríguez-Amaro, H. C. García-Díaz and  A. I.Torres-
Suárez.  “Size-Tailored Design of Highly Monodisperse Lipid Nanocapsules for Drug Delivery”. 
Journal of Biomedical Nanotechnology,  15 (2019) 1149–1161. IF: 4.483 (Q2) 
27.-J. Aparicio-Blanco, I.A. Romero, D.K. Male, K. Slowing, L.García and  A.I. Torres-Suárez. 
“Cannabidiol enhances the passage of lipid nanocapsules across the blood-brain barrier both 
in vitro and in vivo”. Molecular Pharmaceutics,  16 (2019) 1999−2010.  IF: 4,32 (Q1). 
28.- J. Aparicio-Blanco, V. Sebastián, J.P. Benoit and  A.I. Torres-Suárez. “Lipid nanocapsules 
decorated and loaded with cannabidiol as targeted prolonged release carriers for glioma 
therapy: in vitro screening of critical parameters”. European Journal of Pharmaceutics and 
Biopharmaceutics, 134 (2019) 126-137.  IF: 4.6 (Q1).  
29.- Fraguas-Sánchez, A.I. & Torres-Suárez, A.I. “Medical Use of Cannabinoids”. Drugs  78 
(2018) 1665–1703. IF JCR: 4.993 (D1). 
30.- Viudez-Martínez, A; García-Gutiérrez, M; Fraguas-Sánchez, A; Torres-Suárez, A I; 
Manzanares, J. “Effects of cannabidiol plus naltrexone on motivation and ethanol 
consumption”. British Journal of Pharmacology 175 (2018) 3369-3378. IF JCR: 6.583 (D1) 
31.- J. Aparicio-Blanco and  A.I. Torres-Suárez. “Towards tailored management of malignant 
brain tumors with nanotheranostics” Acta Biomaterialia, 73 (2018) 52-63. IF JCR: 6.638 (D1) 
32.- Ana Isabel Fraguas-Sánchez, Cristina Martín -Sabroso, Ana Isabel Torres-Suárez. 
“Insights into the effects of the endocannabinoid system in cancer: a review” British Journal of 
Pharmacology 175 (2018) 2566-2580. IF JCR: 6.583  (D1). 
33.- A. Viudez-Martínez, M.S. García-Gutiérrez, C.M. Navarrón, M.I. Morales-Calero, F. 
Navarrete, A.I. Torres-Suárez, J. Manzanares. “Cannabidiol reduces ethanol consumption, 
motivation and relapse in mice”. Addiction Biology 23 (2018) 154-164.  IF JCR: 4,223  (D1) 
34.- AI Fraguas-Sánchez, AM Fernández Carballido y AI Torres-Suárez. "Phyto, endo and 
synthetic cannabinoids: promising chemotherapeutic agents in the treatment of breast and 
prostate carcinomas” Expert Opinion On Investigational Drugs, 25 (2016) 1311-1323. IF JCR: 
4.030 (Q1)   
35.- Juan Aparicio-Blanco; Cristina Martín-Sabroso y  Ana-Isabel Torres-Suárez. “In Vitro 
Screening Of Nanomedicines Through The Blood Brain Barrier: A Critical Review”. 
Biomaterials 103 (2016) 229-255. IF JCR: 8.402 (D1). 

Boletín Oficial de la UMH, 3 de noviembre de 2025



5 

Libros y capítulos de libros (últimos 10 años) 
1.- Aparicio-Blanco, J., Torres-Suárez, A.I.  “Chapter 5: Lipid Nanocapsules: Latest Advances 
and Applications”. Fundamentals of Pharmaceutical Nanoscience, pp 89-108. Eds: Uchegbu, 
I.F., Schätzlein, A.G., Lalatsa, A., Lopez, D.R.S.  Springer, Cham. noviembre 2024. ISBNs:
978-3-03-159477-9, 978-3-03-159478-6
2.- A.I. Torres-Suárez, C. Martín-Sabroso, A.I. Fraguas-Sánchez, M.A. Rojo, M. Garrosa and
A. Fernández-Carballido. “Chapter 7: Design of dosage forms: influences of anatomy and
administration routes”. Dosage Forms, Formulation, Developments, and Regulations. Recent
and Future Trends in Pharmaceutics, Volume 1, pp 183-222 Eds: A. K. Nayak and K. K. Sen.
Academic Press. 2024. ISBN: 978-0-323-91817-6
3.- Fraguas-Sánchez, A.I.; Fernández-Carballido, A.; Torres-Suárez, A.I. “Chapter 29 - 
Cannabidiol (CBD) use in breast cancer chemotherapy”. Medicinal Usage of Cannabis and 
Cannabinoids , pp 373-383 Eds: V.R. Preedy, V.B. Patel and C.R. Martin. Academic Press. 9-
6-2023. ISBN: 978-0-323-90036-2
4.- Fraguas-Sánchez, A.I., Martín-Sabroso, C., Lozza, I., Torres-Suárez, A.I. “Nanomedicine 
Applications in Cancer Treatment.” Handbook of Cancer and Immunology.  Ed: Rezaei, N. 
Springer, Cham.  31- enero-2023. ISBN: 978-3-030-80962-1 
5.- A.I.Fraguas-Sanchez and A.I.Torres-Suarez.  “Chapter 11 - Therapeutic uses of Cannabis 
sativa L. Current state and future perspectives”.Current Applications, Approaches, and 
Potential Perspectives for Hemp, pp 407-446. Eds:   I.F. Garcia-Tejero and V.H. Durán-Zuazo. 
Academic Press. Elsevier. 2022. ISBN 978-0-323-89867-6 
6.- Fraguas-Sánchez, A.I., Martín-Sabroso, C., Torres-Suárez, A.I.  “Nanomedicine as a Novel 
Strategy to Target Tumor Immune Microenvironment: Current State and Future Perspectives.” 
Handbook of Cancer and Immunology. Ed: Rezaei, N.  Springer, Cham.  ISBN: 978-3-030-
80962-1 
7.- A.I.Fraguas-Sanchez, C.Martin-Sabroso, A.Fernandez-Carballido, A.I.Torres-Suarez. 
“Chapter 4 - Current status of nanomedicine for breast cancer treatment.” Targeted 
Nanomedicine for Breast Cancer Therapy, pp 65-110. Eds: S. R. Paliwal and R.Paliwal. 
Academic Press, 2022.ISBN 978-0-12-824476-0 
8.- J. Aparicio-Blanco and A.I. Torres-Suárez. “Capítulo 4.-“Managing CNS Tumors: The 
Nanomedicine Approach”,  New Approaches to the Management of Primary and Secondary 
CNS Tumors. Ed:  L. R. Morgan,  marzo 2017. InTech.  ISBN 978-953-51-3052-9,  

Proyectos de investigación (últimos 10 años) 
1.- Andamios macroporosos para el tratamiento regenerativo de lesiones producidas por 
osteoartritis”  Comunidad de Madrid-Universidad Complutense de Madrid (Ayudas para la 
realización de proyectos liderados por doctores emergentes). Desde 1 enero de 2025 hasta 
31 diciembre 2026. Cuantía subvención 42.619,35€. Miembro del equipo investigador. 
2.- “Micro y Nanomedicinas para la prevención y el tratamiento de infecciones protésicas” 
PI21/01130.  Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Instituto de Salud Carlos III. 
Desde 1 enero de 2022 hasta 31 diciembre 2025. Cuantía subvención 60.000€. Miembro del 
equipo investigador 
3.- “Nanotransportadores  lipidicos funcionalizados con cannabidiol para el tratamiento de 
tumores cerebrales” PID2019-105531RB-I00.  Ministerio de Ciencia e Innovación. Programa 
Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad,  2019. Desde: 1-6-2020 hasta 31-5- 
2024.  Cuantía subvención 108.000€. Investigador Principal. 
4.- “Diseño, síntesis y evaluación de moléculas pequeñas y de un sistema de liberación, como 
agentes frente la leishmaniasis” Convocatoria Proyectos Santander-UCM 2019. Desde: 14 
diciembre 2019 hasta: 13 diciembre 2020. Cuantía subvención 12.000€. Miembro del equipo 
investigador.  
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5.- “Nanoestructuras transportadoras de moléculas a través de la barrera hemato-encefálica”. 
Convocatoria Proyectos Santander-UCM 2018. Desde: 22-11-2018 hasta: 21-5- 2020. 
Cuantía de la subvención: 6000€. Investigador  Principal. 
6.- “Cooperación universitaria en Formación, Investigación y Transferencia Tecnológica  para 
el desarrollo de  fitomedicamentos a partir de vegetales autóctonos, como estrategia para 
potenciar el desarrollo humano y el mantenimiento sostenible de la comarca peruana de 
Cajamarca” XIII Convocatoria de Proyectos de Cooperación al Desarrollo de la Universidad 
Complutense de Madrid. Desde 1 de marzo de 2017 hasta 31 diciembre  2017. IP 
7.-  “Desarrollo de nanopartículas funcionalizadas con cannabidiol y evaluación de su 
biodistribución en SNC”. Convocatoria Proyectos Santander-UCM 2016. Desde 23 diciembre 
2016 hasta 21 abril  2018. IP 
 
Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia (últimos 10 años) 
Premio a la Excelencia en  Transferencia; área de Ciencias Biomédicas y Salud; IV Premios 
de Transferencia de Tecnología y de Conocimiento de la UCM. 
1.- “Nuevos medicamentos para el tratamiento de procesos inflamatorios” . Ref. FEI24/39 
Universidad Complutense de Madrid. Fondos Específicos de Investigación. Desde 24 
septiembre 2024 hasta 23 septiembre  2029. Investigador Responsable. Financiación: 
6.840,00€. 
2.-  “Sistemas de liberación modificada de fármacos” . Ref. FEI24/40. Universidad 
Complutense de Madrid. Fondos Específicos de Investigación. Desde 24 septiembre 2024 
hasta 23 septiembre  2027. Investigador Responsable. Financiación: 8.795,00€. 
3.- “Investigación en enfermedades raras” . Ref. FEI22/29. Universidad Complutense de 
Madrid. Fondos Específicos de Investigación. Desde 2 diciembre 2022 hasta 1 diciembre 
2027. Investigador Responsable.  Financiación 5538€. IP. 
4.- “Estudios de cesión de Cannabidiol”. Laboratorios Beemine S.L. Financiación: 10.800€ 
Desde febrero 2022 hasta agosto 2022. Miembro del equipo investigador 
5.-“Formación y caracterización de microemulsiones de hidroferol” FAES FARMA, S.A. Desde 
28/01/2021 hasta 28/04/2021. Cuantía: 8.500 €. IP.  
6.-“Estudio de estabilidad de diferentes formulaciones acuosas de mercaptamina clorhidrato”. 
Recordati Rare Diseases Spain. Desde 1-12- 2019 a 1-4-2021. Cuantía: 14000€. IP.  
7.-“Nuevas formulaciones de moléculas con actividad terapéutica” Ref. FEI19/30. UCM-
Fondos Específicos de Investigación. Financiación: 8200€. Desde 3 agosto 2019 hasta 19 
octubre 2024. IP. 
8.- “Desarrollo de comprimidos bucodispersables de pulpa de miracle fruit “. Medicinal 
Gardens SL. Cuantía 9800€+IVA. Desde 1 octubre 2016 hasta 1 de agosto 2017. IP 
 
Resumen de la Actividad Docente 
a) Más de 30 años de experiencia docente en el área de Farmacia y Tecnología Farmacéutica, 
con 6 quinquenios de actividad docente reconocidos:  
- Docencia a nivel del Grado en Farmacia impartiendo las asignaturas Tecnología 
Farmacéutica I, Tecnología Farmacéutica II, Biofarmacia y Farmacocinética, Farmacia Clínica, 
y Productos Sanitarios. 
- Docencia en el master oficial  de la UCM “Master de investigación en Farmacia y Tecnología 
Farmacéutica”, en las asignaturas “Vectorización y liberación prolongada de fármacos por vía 
parenteral: sistemas poliméricos y nanomedicinas” y “Desarrollo Galénico”. 
- Docencia en el Máster oficial de la UCM “Máster en investigación sobre cánnabis medicinal”, 
en la asignatura “Farmacología de cannabinoides”. 
- Docencia en el Máster de Formación Permanente en  Farmacia Industrial y Galénica, de la 
UCM, impartiendo los temas “Estabilidad de Medicamentos”, “Liofilización”, “Granulación”. 
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- Participación en 12 proyectos de innovación educativa, en 6 de ellos como investigadora 
responsable. 
b) Impartición de diferentes  cursos  de especialización profesional organizados por la Agencia 
Española de Medicamentos y Productos Sanitarios, por  la Asociación Española de 
Farmacéuticos de la Industria, y por diferentes industrias farmacéuticas. 
c) Numerosas actividades docentes en universidades y otras instituciones extranjeras: 
- Participación en la Maestría en  Tecnología Farmacéutica de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia, como coordinadora por parte de la  UCM  y  como profesora de las 
asignaturas  “Estudios de Estabilidad” y “Validación de Procesos y Métodos analíticos” 
- Impartición del módulo I “Tecnología Farmacéutica Avanzada”, dentro de la Maestría En 
Ciencias Farmacéuticas (Gestión Y Liderazgo Estratégico) de la Universidad Del Valle De 
Guatemala. 
- Impartición de la asignatura “Diseño y formulación de medicamentos” dentro del Programa 
de Doctorado en Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 
Lima Perú) 
- Impartición de diferentes cursos de postgrado  sobre fitomedicamentos en la Universidad  
Privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca  (Perú) 
- Numerosos cursos de especialización profesional  en la Universidad Autónoma 
Metropolitana de México, Universidad Nacional Autónoma de México, Universidad de Buenos 
Aires (Argentina), Centro de Trabajo e Investigación en Salud (Perú),  Universidad Peruana 
Cayetano Heredia, Lima (Perú) y Universidad  de Costa Rica. 
 
 
Experiencia en gestión y administración educativa, científica tecnológica y otros 
méritos. 
- Secretaria Académica del Departamento de Farmacia y Tecnología Farmacéutica de la 
Universidad Complutense de Madrid. De 2003 a 2007. 
- Miembro de la Comisión Académica del Máster-Propio en Farmacia Industrial y Galénica, de 
la Universidad Complutense de Madrid. Desde el año 2003.  
- Directora de las Jornadas sobre Tecnología Farmacéutica, Biofarmacia y Farmacocinética, 
en la Facultad  de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid. Desde el 2006 (18 
ediciones) 
- Directora del Instituto Universitario de Farmacia Industrial de la UCM (2011-2015). 
- Coordinadora del curso de postgrado  “Vectorización y liberación prolongada de fármacos 
por vía parenteral: sistemas poliméricos y nanomedicinas”, del Máster en Farmacia y 
Tecnología Farmacéutica, UCM.  Desde el curso 2013-14. 
- Responsable Académico del Programa Integrado  de Postgrado en Farmacia, con la 
Diplomatura en Aseguramiento de la Calidad en Producto Terminado y la Maestría en 
Tecnología Farmacéutica. Programa impartido al amparo del convenio de colaboración 
firmado entre la Universidad Complutense de Madrid y la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia  (Lima, Perú). Desde el 1 de octubre de 2014. 
- Miembro de la Conferencia Iberoamericana de Facultades de Farmacia (COIFFA), integrada 
en los grupos de trabajo “Planes de estudio conjuntos de pregrado y postgrado” e 
“Investigación”, desde 2016. 
- Miembro de la Comisión de Investigación de la Facultad de Farmacia de la Universidad 
Complutense de Madrid, de 2018 a 2020. 
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- Evaluador Experto  de la  Agencia Valenciana de Evaluación y Prospectiva (AVAP). Desde 
2018. 
- Evaluador Experto  de la  Agencia para la Calidad Científica y Universitaria de Andalucía 
(ACCUA) (2018-2024). 
- Directora del Máster-Propio de  Farmacia Industrial y Galénica, UCM (2019-2025)   
- Evaluadora de proyectos de I+D para entidades públicas españolas (Retos colaboración, 
IMPACTO, FIS, Universidad de Sevilla) e internacionales (Becas de Wellcome T Founding, 
Reino Unido; Austrian Science Fund; The Netherlands Organisation for Scientific Research, 
Domain Applied and Engineering Sciences y CONACYT, México). 
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