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Curriculum vitae 
(Abreviado) 

Universidad Miguel Hernández de Elche 

Juana Gallar Martínez 
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Datos personales 

Apellidos: Gallar Martínez Nombre: Juana 
Área de conocimiento: Fisiología (410) Especialización (Código UNESCO): 241111, 2490 

Situación profesional actual 
Categoría profesional: Catedrático de Universidad Fecha de inicio: 30-05-2002 
Organismo: Universidad Miguel Hernández de Elche (UMH) 
Depto./Secc./Unidad estr.: Departamento de Fisiología 
Correo electrónico: juana.gallar@umh.es 

Formación académica 

 Licenciado en Medicina y Cirugía, Facultad de Medicina, Universidad de Alicante (UA), 1983.
 Examen de Grado de Licenciatura (calificación: Sobresaliente), Facultad de Medicina, UA, 1983.
 Doctorado en Medicina y Cirugía (Premio Extraordinario), Instituto de Neurociencias, UA, 1991.

Resumen de la actividad investigadora 

 Cinco (5) tramos de investigación reconocidos (diciembre 2014) y 1 tramo de transferencia
(diciembre 2018).

 Línea de investigación: Neurofisiología sensorial. Mecanismos periféricos del dolor. Mecanismos de
transducción en las terminaciones sensoriales nociceptivas. Sensibilidad ocular en situación normal
y patológica. Interacciones tróficas entre neuronas sensoriales y su tejido diana.

 66 publicaciones en revistas científicas indexadas JCR.
 7 capítulos de libro, editoriales de difusión internacional. 3 publicaciones en revistas Latindex.
 Organización de 7 congresos internacionales y 3 nacionales. Organización de 10 simposios en

congresos internacionales.
 35 ponencias o conferencias en congresos internacionales y 20 en congresos nacionales. Más de

150 comunicaciones presentadas en congresos internacionales y 56 en congresos nacionales.
 IP en 9 proyectos de investigación de convocatoria pública (1 europeo, 7 nacionales, 1 autonómico),

1 acción integrada y 2 contratos de investigación. Participación en otros 17 proyectos nacionales y 2
europeos de convocatoria pública. Participación en 28 proyectos de investigación financiados por
empresas.

 3 familias de patentes internacionales y 6 patentes nacionales concedidas.
 Estancias de investigación en Eye Research Institute (Boston), UCSD (La Jolla), CRCERT

(Sydney), ICQO (Bilbao) y Depto. Oftalmología (Helsinki).
 11 Tesis Doctorales dirigidas, cuatro premiadas.
 12 sociedades científicas.
 Colaboradora de la Agencia Estatal de Investigación desde julio 2018
 Evaluadora de ANEP, ISCIII, Agencias de Acreditación Andaluza, Castilla y León, Madrid.
 Evaluadora habitual de 5 revistas indexadas JCR y evaluadora ocasional de otras 10. Editorial

Board de 1 revista JCR.

Publicaciones científicas (2010-2021): 
 Velasco E, Alvarez JL, Meseguer VM, Gallar J, Talavera K. Resting membrane potential instabilities

in sensory neurons: mechanisms and pathophysiological relevance. Pain. In press, 2021
 Aleixandre-Carrera F, Engelmayer N, Ares-Suárez D, Acosta MDC, Belmonte C, Gallar J, Meseguer

V, Binshtok AM. Optical Assessment of Nociceptive TRP Channel Function at the Peripheral Nerve
Terminal. Int J Mol Sci. 2021 Jan 6;22(2):E481.

 Luna C, Mizerska K, Quirce S, Belmonte C, Gallar J (AC), Acosta MC, Meseguer V. Sodium
Channel Blockers Modulate Abnormal Activity of Regenerating Nociceptive Corneal Nerves after
Surgical Lesion. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2021;62(1):2 (12 páginas).

 Joubert F, Guerrero-Moreno A, Fakih D, Reboussin E, Gaveriaux-Ruff C, Acosta MC, Gallar J, Sahel
JA, Bodineau L, Baudouin C, Rostène W, Mélik-Parsadaniantz S, Réaux-Le Goazigo A. Topical
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treatment with a mu opioid receptor agonist alleviates corneal allodynia and corneal nerve 
sensitization in mice. Biomed Pharmacother. 2020;132:110794. 

 Joubert F, Acosta MDC, Gallar J, Fakih D, Sahel JA, Baudouin C, Bodineau L, Mélik Parsadaniantz
S, Réaux-Le Goazigo A. Effects of corneal injury on ciliary nerve fibre activity and corneal
nociception in mice: A behavioural and electrophysiological study. Eur J Pain. 2019;23(3):589-602.

 Bech F, Gonzalez-Gonzalez O, Artime E, Serrano J, Alcalde I, Gallar J, Merayo-Lloves J, Belmonte
C. Functional and morphological alterations in mechanical, polymodal and cold sensory nerve fibers
of the cornea following photorefractive keratectomy. Invest Opthalmol Vis Sci. 2018;59(6):2281-2292

 Alcalde I, Íñigo-Portugués A, González-González O, Almaraz L, Artime E, Morenilla-Palao C, Gallar
J, Viana F, Merayo-Lloves J, Belmonte C. Morphological and functional changes in TRPM8-
expressing corneal cold thermoreceptor neurons during aging and their impact on tearing in mice. J
Comp Neurol. 2018;526(11):1859-1874. (Portada)

 Delwig A, Chaney SY, Bertke AS, Verweij J, Quirce S, Larsen DD, Yang C, Buhr E, van Gelder R,
Gallar J, Margolis T, Copenhagen DR. Melanopsin expression in the cornea. Vis Neurosci.
2018;35:E004.

 Masuoka T, Gallar J, Belmonte C. Inhibitory effect of amitriptyline on the impulse activity of cold
thermoreceptor terminals of intact and tear-deficient guinea pig corneas. J Ocul Pharmacol Ther.
2017;34(1-2):195-203.

 Perényi K, Dienes L, Kornafeld A, Kovács B, Kiss HJ, Szepessy Z, Nagy ZZ, Barsi Á, Acosta MC,
Gallar J, Kovács I. The Effect of Tear Supplementation with 0.15% Preservative-Free Zinc-
Hyaluronate on Ocular Surface Sensations in Patients with Dry Eye. J Ocul Pharmacol Ther. 2017;
33(6):487-492.

 Gonzalez-Gonzalez O, Bech F, Gallar J, Merayo-Lloves J, Belmonte C. Functional properties of
sensory nerve terminals of the mouse cornea. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2017; 58(1):404-415.

 Gonzalez-Gonzalez O, Bech F, Gallar J, Merayo-Lloves J, Belmonte C. Functional properties of
sensory nerve terminals of the mouse cornea. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2017;58(1):404-415.

 Kovács I, Luna C, Quirce S, Mizerska K, Callejo G, Riestra A, Fernández-Sánchez L, Meseguer VM,
Cuenca N, Merayo-Lloves J, Acosta MC, Gasull X, Belmonte C, Gallar J. Abnormal activity of
corneal cold thermoreceptors underlies the unpleasant sensations in dry eye disease. Pain.
201;157(2):399-417. (portada)

 Kovács I, Dienes L, Perényi K, Quirce S, Luna C, Mizerska K, Acosta MC, Belmonte C, Gallar J.
Lacosamide diminishes dryness-induced hyperexcitability of corneal cold sensitive nerve terminals.
Eur J Pharmacol. 2016;787:2-8.

 Dienes L, Kiss HJ, Perényi K, Nagy ZZ, Acosta MC, Gallar J, Kovács I. Corneal Sensitivity and Dry
Eye Symptoms in Patients with Keratoconus. PLoS One. 2015 Oct 23;10(10):e0141621.

 Callejo G, Castellanos A, Castany M, Gual A, Luna C, Acosta MC, Gallar J, Giblin JP, Gasull X.
Acid-sensing ion channels detect moderate acidifications to induce ocular pain. Pain
2015;156(3):483-95.

 Dienes L, Kiss HJ, Perényi K, Szepessy Z, Nagy ZZ, Barsi Á, Acosta MC, Gallar J, Kovács I. The
Effect of Tear Supplementation on Ocular Surface Sensations during the Interblink Interval in
Patients with Dry Eye. PLoS One. 2015 Aug 24;10(8):e0135629.

 Belmonte C, Acosta MC, Merayo-Lloves J, Gallar J. What Causes Eye Pain? Curr Ophthalmol Rep
2015; DOI 10.1007/s40135-015-0073-9. (R)

 Sharif NA, Li L, Katoli P, Xu S, Veltman J, Li B, Scott D, Wax M, Gallar J, Acosta MC, Belmonte C.
Preclinical pharmacology, ocular tolerability and ocular hypotensive efficacy of a novel non-peptide
bradykinin mimetic small molecule. Exp Eye Res. 2014;128:170-80.

 Parra A, Gonzalez-Gonzalez O, Gallar J, Belmonte C. Tear fluid hyperosmolality increases nerve
impulse activity of cold thermoreceptor endings of the cornea. Pain 2014; 155(8):1481-91..

 Acosta MC, Luna C, Quirce S, Belmonte C, Gallar J. Corneal sensory nerve activity in an
experimental model of UV keratitis. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2014 May 1;55(6):3403-12.

 Gonzalez-Coto AF, Alonso-Ron C, Alcalde I, Gallar J, Meana A, Merayo-Lloves J, Belmonte C.
Expression of cholecystokinin, gastrin and their receptors in the mouse cornea. Invest Ophthalmol
Vis Sci. 2014;55(3):1965-1975.

 Stapleton F, Marfurt C, Golebiowski B, Rosenblatt M, Bereiter D, Begley C, Dartt D, Gallar J,
Belmonte C, Hamrah P, Willcox M; TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort. The
TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: report of the subcommittee on
neurobiology. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013; 54(11): TFOS71-97. (R)

 Acosta MC, Luna C, Quirce S, Belmonte C, Gallar J. Changes in sensory activity of ocular surface
sensory nerves during allergic keratoconjunctivitis. Pain. 2013; 154(11): 2353-2362.
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 Griffith M, Polisetti N, Kuffova L, Gallar J, Forrester JV, Vemuganti G, Fuchsluger TA. Regenerative
Approaches as Alternatives to Donor Allografting for Restoration of Corneal Function. Ocul Surf.
2012 Jul;10(3):170-83.

 Belmonte C, Gallar J. Cold Thermoreceptors, Unexpected Players in Ocular Dryness. Invest
Ophthalmol Vis Sci. 2011 52(6): 3888-3892.

 Neira Zalentein W, Holopainen JM, Tervo TMT, Borrás F, Acosta MC, Belmonte C, Gallar J. Corneal
sensitivity to selective stimulation of diabetic patients subjected to retinal laser photocoagulation.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2011; 52: 6043–6049.

 Belmonte C, Tervo T, Gallar J Sensory Innervation of the Eye, Chapter 16. En: Adler’s Physiology of
the Eye, 11th Edition. Kaufmann P, Alm A, eds. Elsevier, 2011, pp.  363-384. (CL)

 Belmonte J, Belmonte J Jr, Gallar J. Exploración de la Sensibilidad Ocular: Estesiometría, capítulo
8. En: Métodos diagnósticos en segmento anterior. Castillo-Gomez A, ed. SECOIR, 2011 , pp. 81-
112.

 Ocular surface wetness is regulated by TRPM8-dependent cold thermoreceptors of the cornea.
Parra A, Madrid R, Echevarria D, del Olmo S, Morenilla-Palao C, Acosta MC, Gallar J, Dhaka A,
Viana F, Belmonte C. Nat Med. 2010, 16(12): 1396-1399.

 Gallar J, Tervo TT, Neira W, Holopainen J, Lamberg M, Miñana F, Acosta MC, Belmonte C.
Selective changes in human corneal sensation associated with herpes simplex virus keratitis.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2010;51(9):4516-22.

 McLaughlin CR, Acosta MC, Luna C, Liu W, Belmonte C, Griffith M, Gallar J. Regeneration of
Functional Nerves within Full Thickness Collagen-Phosphorylcholine Corneal Substitute Implants
in Guinea Pigs. Biomaterials 2010;31:2770-2778.

Proyectos de I+D financiados en convocatorias públicas como I.P. (2010-2021): 
 Título del proyecto: NeurotechEU Research and Innovation (NeurotechRI).

Entidad financiadora: European Commission. H2020-IBA-SwafS-Support-2-2020. SEP-210723856,
101035817.
Entidades participantes: Radboud Universiteit (Coordinador), Universidad Miguel Hernández, Karolinska
Institutet, Universität Bonn, Boğaziçi Üniversitesi, University of Oxford, Universitatea de Medicină și
Farmacie „Iuliu Hațieganu” din Cluj-Napoca, Debreceni Egyetem
Duración, desde: 2021  hasta: 2024 Cuantía de la subvención: 249.894,15€/1.999.732,90€ total

 Título del proyecto: The European University of Brain and Technology-NeurotechEU.
Entidad financiadora: European Commission. EAC-A02-2019. EPP-EUR-UNIV-2020, 101004080
Entidades participantes: Radboud Universiteit (Coordinador), Universidad Miguel Hernández, Karolinska
Institutet, Universität Bonn, Boğaziçi Üniversitesi, University of Oxford, Universitatea de Medicină și
Farmacie „Iuliu Hațieganu” din Cluj-Napoca, Debreceni Egyetem.
Duración, desde: 01/11/2020 hasta: 31/10/2023  Cuantía de la subvención: 460.908,92€/5.000.000€ total

 Título del proyecto: Regeneración de las fibras nerviosas sensoriales de la superficie ocular tras
lesiones y cirugía.
Entidad financiadora: Generalitat Valenciana. Conselleria de Educación, Investigación, Cultura y
Deporte. Proyectos de I+D+i para Grupos de Investigación de Excelencia (PROMETEO 2018).
PROMETEO/2018/114.
Entidades participantes: ISABIAL (Universidad Miguel Hernández y FISABIO)
Duración, desde: 01/01/2018 hasta: 31/12/2021 Cuantía de la subvención: 347.095,15 €

 Título del proyecto: Bases neurales de la sensación de humedad (higrosensación) y sus implicaciones
fisiopatológicas.
Entidad financiadora: MINECO. AEI. Plan Nacional de I+D+I Orientada a los Retos de la Sociedad.
SAF2017-83674-C2-1-R.
Entidades participantes: Universidad Miguel Hernández
Duración, desde: 01/01/2018 hasta: 31/12/2020 Cuantía de la subvención: 181.500 €

 Título del proyecto: ARREST BLINDNESS. Advanced Regenerative and REStorative Therapies to
combat corneal BLINDNESS
Entidad financiadora: European Commission, Horizon 2020. Ref.: 667400-1
Entidades participantes: Linköping University (Suecia, coordinador), Aeon Astron Europe BV (Holanda),
Netherlands Institute for Innovative Ocular Surgery, Antwerp University Hospital (Bélgica), University of
Cologne (Alemania), Universidad Miguel Hernández, Aarhus University (Dinamarca), Austrian Red
Cross (Austria), Linkocare AB (Suecia), OptoMedical Technologies GMBH (Dinamarca), Novaliq GMBH
(Dinamarca), AMAKEM Therapeutics (Bélgica)
Duración, desde: 01/02/2016 hasta: 31/01/2020 Cuantía de la subvención: 397.656 €
(UMH), 5.993.178 € (total)
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 Título del proyecto: Desarrollo y validación clínica de la proteína TRPM8 como nueva diana terapéutica
para el tratamiento del síndrome de ojo seco mediante un ensayo clínico de prueba de concepto en
pacientes con AVX-012 (AVX-DRYEYE)
Entidad financiadora: Plan Nacional de I+D+I Orientada a los Retos de la Sociedad. Convocatoria
Retos-Colaboración.  RTC-2015-4066-1.
Entidades participantes: Avizorex Pharma SL, Fundación para la Investigación Hospital Clínico San
Carlos, Universidad Miguel Hernández (UMH)
Duración, desde: 24/02/2015 hasta:  31/12/2017 Cuantía subvención UMH: 193.624 €

 Título del proyecto: Regulación neural de la humedad de las mucosas del ojo y la boca: Mecanismos
moleculares y celulares de transducción, regulación refleja y cambios con la edad
Entidad financiadora: Plan Nacional de I+D+I Orientada a los Retos de la Sociedad. SAF2014-54518-
C3-1-R.
Duración, desde: 01/01/2015 hasta:  31/12/2017 Cuantía de la subvención: 266.200 €

 Título del proyecto: BASES NEURALES FISIOPATOLOGICAS DEL OJO SECO: CANALES IONICOS
IMPLICADOS EN LA ALTERACION DE LA ACTIVIDAD DE LOS NERVIOS SENSORIALES Y LAS
SENSACIONES OCULARES ANORMALES
Entidad financiadora: Programa Nacional de Biomedicina, Plan Nacional de I+D+I. SAF2011-22500
Duración, desde: 01/01/2012 hasta:  31/12/2014 Cuantía de la subvención: 175.450 Euro

 Título del proyecto: Ayuda para la organización del congreso 11th Scientific Meeting of the Association
for ocular Pharmacology and Therapeutics
Entidad financiadora: Consellería de Educación, Cultura y Deporte, Generalitat Valenciana. AORG 2013
155.
Duración, desde: 01/01/2013 hasta:  31/10/2013 Cuantía de la subvención: 10.560 Euro

 Título del proyecto: Actividad de los nervios sensoriales lesionados en regeneración: actividad eléctrica
y sensaciones anormales
Entidad financiadora: Programa Nacional de Biomedicina, Plan Nacional de I+D+I. SAF2008-00529
Duración, desde: 01/01/2009 hasta:  31/12/2011 Cuantía de la subvención: 217.800 Euro

 Título del proyecto: La inervación sensorial corneal y conjuntival: caracterización electrofisiológica y
actividad durante los procesos regenerativos, inflamatorios y alérgicos del ojo
Entidad financiadora: Programa Nacional de Biomedicina, Plan Nacional de I+D+I. SAF2005-07277
Duración, desde: 31/12/2005 hasta:  31/12/2008 Cuantía de la subvención: 155.890 Euro

 Título del proyecto: Influencia de la inervación sensorial en el trofismo y la recuperación postquirúrigca
de la córnea
Entidad financiadora: Consellería de Innovación y Competitividad, Generalitat Valenciana
Duración, desde:  01/01/2002 hasta:  31/12/2003 Cuantía de la subvención: 30.500 Euro

 Título del proyecto: Influencia de la inervación sensorial en el trofismo y la recuperación postquirúrigca
de la córnea
Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones Sanitarias, Instituto de Salud Carlos III
Duración, 06/11/2002  hasta: 06/11/2005 Cuantía de la subvención: 133.055 Euro

Resumen de la actividad docente 

 Seis (6) quinquenios docentes (diciembre 2014).
 1 artículo en revista nacional, sobre innovación docente.
 3 comunicaciones presentadas en congresos internacionales y 10 en nacionales sobre educación

médica o calidad de la educación superior. Dos premios a la mejor comunicación sobre innovación
docente otorgados por la Sociedad Española de Educación Médica.

 Participación en cuatro proyectos de innovación docente.
 IP local de la iniciativa Erasmus+ Universidad Europea NEUROTECHEU, Comisión Europea,

Noviembre 2020- Octubre 2023.

Puestos desempeñados 
 Profesora Colaboradora (1984), Ayudante LRU (1987), Profesora Titular EU (1988) y Profesora

Titular de Universidad (1993-1997), área de conocimiento de Fisiología, UA.
 Profesora Titular de Universidad (1997-2002) y Catedrático de Universidad (2002), área de

conocimiento de Fisiología, UMH.

Docencia de Pregrado 
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 Docencia impartida en asignaturas troncales o básicas: Fisiología (2º Medicina), 1983-2000;
Estructura y función de cuerpo humano. Fisiología (1º Enfermería), 1983-1990; Fisiología y
Bioquímica (2º Óptica), 1986-1992; Fisiología ocular (2º Optica), 1992-1997; Estructura y función del
cuerpo humano. Función (1º Terapia Ocupacional), 2001-02. Fisiología Humana (1º Fisioterapia),
2010-15. Fisiología Humana y Fisiopatología (1º y 3º de Farmacia), 2008-; Fundamentos de
Neurociencias y Neuroquímica de la Conducta (1º Psicología), 2011-presente.

 Docencia impartida en asignaturas optativas: Fisiología ocular (Medicina), 1993-2011.
 Actividades de coordinación docente: Responsable de Fisiología ocular, Fisiología y Bioquímica,

prácticas del Departamento de Fisiología. Coordinadora de Curso, 2º de Medicina, Facultad de
Medicina, UMH, 1997-2000.

Docencia de Doctorado 
 Programa de Doctorado en Neurociencias; UA, 1991-97; UMH, 1997-2001. Profesora Promotora del

Programa de Doctorado en Neurociencias RD99/2011, UMH.
 Inervación corneal, Programa Doctorado en Ciencias de la Visión, Univ. Valladolid, 1998, 2000.
 Cursos Excitación y transmisión en el nociceptor: avances recientes, y Avances en la fisiopatología

y en la terapéutica del dolor, Programa de Doctorado en Neurofisiología y Neurofarmacología,
Universidad de Cantabria, 1997, 2000.

 Participación en Programas de Doctorado en Oftalmología, Universidades de Valencia, Murcia y
Granada, 1993, 1998.

Experiencia en gestión y administración educativa, científica tecnológica y otros méritos 

Experiencia en gestión de la investigación 
 Directora del Grupo de Investigación en Neurobiología Ocular, catalogado por la UMH, desde marzo 2008.
 Gestión de los proyectos y contratos indicados en el apartado sobre actividad investigadora.
 Presidenta del Comité organizador del 11th Scientific Meeting of the Association for Ocular

Pharmacology and Therapeutics/AOPT 2013, y del XVII Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina
1999. Vocal del Comité Organizador de 5 congresos internacionales y 3 nacionales. Organización de 9
simposios en congresos internacionales y tres en congresos nacionales. Moderadora de Mesa redonda
o sesión en congresos nacionales e internacionales.

 Vicepresidente (2015-2019), Chair del Fundraising Committe (2016-2019), Vocal del Comité de
Comunicaciones (2014-presente) y Councilor (2010-2014) de la International Society for Eye Research.
Miembro del Board of Directors de la Association for Ocular Pharmacology and Therapeutics (2013-
2015). Vocal (2018-2020) del FARVO Awards Committee, ARVO Foundation. Vocal (2015-2018) y
Presidente (desde 2020) del ARVO Awards Committee, Association for Research in Vision and
Ophthalmology.

Órganos de gobierno unipersonales
Vicedirectora, Instituto de Neurociencias, UMH-CSIC, 2013-2016. Vicerrectora de Proyección y
Desarrollo Institucional, UMH, 2005-07. Vicerrectora de Proyección Universitaria y Formación Continua,
UMH, 2003-05. Vicerrectora de Ordenación Académica y Estudios, UMH, 2000-03. Directora en
funciones, Centro de Formación de Postgrado y Formación Continua, 2001-04. Coordinadora de la
titulación Licenciado en Medicina, Facultad de Medicina UMH, 1999-00. Secretaria, Departamento de
Fisiología, UMH, 1997-2000. Secretaria, Departamento de Fisiología, UA, 1995-97. Secretaria, Escuela
Universitaria de Enfermería, UA, 1985-1990.

Órganos de gobierno colegiados de ámbito general
Vocal del Consejo de Gobierno, en representación del Claustro, 2007-2011. Vocal del Consejo de
Gobierno, por designación del rector, 2004-07. Vocal de la Comisión Gestora, 2000-2003.

Comisiones y Comités.
Colaboradora del Área de Biomedicina, panel Enfermedades del Sistema Nervioso, Agencia Estatal de
Investigación, desde julio 2018. Vocal del Comité nº 4, campo Biomedicina, CNEAI, convocatorias 2015
y 2016. Presidenta de la Comisión para la Acreditación de Catedráticos de Universidad, B6. Área de
Ciencias Biomédicas, Programa ACADEMIA, Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y
Acreditación (ANECA), desde abril de 2016. Presidenta de la Comisión para la Acreditación de
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Catedráticos de Universidad, Área de Ciencias de la Salud, Programa ACADEMIA, Agencia Nacional de 
Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA), 2014- 2016. Miembro titular de la Comisión para la 
Acreditación de Catedráticos de Universidad, Área de Ciencias de la Salud, Programa ACADEMIA, 
ANECA, febrero-agosto de 2014. Comité de Expertos, Plan Nacional de Biomedicina 2007, 2011, 2012. 
Vocal de: Comisión Delegada del Consejo de Gobierno de la UMH en materia de Propiedad Industrial e 
Intelectual, 2001-presente. Comité de Seguridad y Salud de la UMH, desde septiembre 2019. Comisión 
de Doctorado de la UMH, por designación del Consejo de Gobierno (CG), 2007-2011. Comisión de 
Estudios de Postgrado de la UMH, por designación del CG, 2007-2011. Comisión de Estudios de 
Doctorado de la UMH, desde diciembre de 2019. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre Esther María 

Apellidos Medrano Sánchez 

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0003-4279-5852 

 
1.  ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL 
CONOCIMIENTO 

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA E 
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO 

1.1.1. Proyectos 

1 Proyecto. 163. Proyecto de investigación PID2022-138463OA-I00 ACTITUD (Análisis, 
Concienciación y Tratamiento de la Incontinencia Urinaria y otras Disfunciones 
de suelo pélvico en mujeres deportistas: PRÁCTICAS SALUDABLES MEDIANTE 
TELEREHABILITACIÓN). (Ministerio de Ciencia e Innovación. Proyectos de Generación de 
Conocimiento 2022). 2023-2026. 

2 Proyecto. Proyecto Erasmus +. “Urban ACTion for cancer prevention: adult and senior 
citizens practice physical activity within public urban green spaces to prevent cancer 
diseases”.. (Erasmus +). 01/09/2022-30/06/2025. 

3 Proyecto. PI16/1387, Reparación mediante rehabilitación de las lesiones del suelo pelvico 
tras el parto vaginal identificadas mediante ecografia transperineal 3/4 D. FIS (Instituto de 
Salud Carlos III). José Antonio Sáinz Bueno. (Hospital Universitario de Valme). 22/09/2016- 
30/09/2019. 18.775 €. Miembro de equipo. 

Explicación narrativa de la aportación 

Fisioterapeuta responsable de la exploración inicial e intermedias de las participantes en el 
estudio, tanto del grupo control como del experimental; y responsable de implementar el 
tratamiento en el grupo experimental. Participación en la redacción y revisión de los artículos 
que se han publicado con los resultados de la investigación. 

 
1.1.2. Contratos 

1 Contrato. Intervención fisioterapéutica en las disfunciones del suelo pélvico en la mujer y 
en el hombre. ESTHER MARÍA MEDRANO SÁNCHEZ. 01/06/2012-31/05/2013. 2.520 €. 

2 Contrato. ESTUDIO Y ANÁLISIS DE LAS APLICACIONES DEL BIOFEEDBACK, 
LA ELECTROESTIMULACIÓN Y LA MASOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL 
SUELO PÉLVICO EN LA MUJER Y EN EL VARÓN. ESTHER MARÍA MEDRANO 
SÁNCHEZ. 01/11/2009-31/10/2011. 500 €. 

3 Contrato. ESTUDIO Y ANÁLISIS DE LAS APLICACIONES DEL BIOFEEDBACK EN LAS 
IDSFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO EN LA MUJER Y EN EL VARÓN ESTHER MARÍA 
MEDRANO SÁNCHEZ. 23/06/2006-23/06/2008. 500 €. 

1.2. RESULTADOS Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE 
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO 

1.2.1. Actividad investigadora 

AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, indique 
el número de citaciones 
. 

29/07/2025 Fecha del CVA 
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1 Artículo científico. Esther M.; Belén; Paloma; María; Esther. 2024. Effectiveness of 
low-intensity extracorporeal shock wave therapy in erectile dysfunction: an analysis of 
sexual function and penile hardness at erection: an umbrella review. Journal of Personalized 
Medicine. MDPI. 14-2, pp.177. 

2 Artículo científico. María; Cristina; Carmen; M. Luisa; Esther M.2024. Efficacy of 
Therapeutic Exercise in Reducing Pain in Instrumental Musicians: Systematic Review and 
Meta-Analysis. Healthcare. MDPI. 12-13, pp.1340. 

3 Artículo científico. María; Ana; Marina; Borja; Esther M.; Esther. 2024. Exploring Pelvic 
Symptom Dynamics in Relation to the Menstrual Cycle: Implications for Clinical Assessment 
and Management. Journal of Personalized Medicine. MDPI. 14-3, pp.239. 

4 Artículo científico. Esther M.; Ana; Pilar; Esther. 2023. Spanish cross-cultural 
adaptation of the australian pelvic floor questionnaire. Journal of personalized Medicine. 
MDPI. 13-6, pp.940. 

5 Artículo científico. Jesús; Eva M.; Juan; et al; Esther M.2023. Spanish version of the 
Dundee Ready Education Environment Measure (DREEM) applied to undergraduate 
physical therapy students in Spain using Google Form. Medical Teacher. London, Update 
Publications. 45-1, pp.119-120. 

6 Artículo científico. Azogil-López, LM; Coronado-Vazquez V; Pérez-Lázaro, JJ; Gómez-
Salgado, J; Medrano-Sánchez, EM. 2022. Barriers and Benefits of the Scheduled 
Telephone Referral Model (DETELPROG): A Qualitative Approach.Int J Environ Res Public 
Health. MDPI. 18-10, pp.5280. 

7 Artículo científico.  José  A.;  M.  José;  Carmen;  Esther  M.;  A.;  Ana;  J. Antonio. 
2022. Quantification of 3/4D ultrasound pelvic floor changes induced by postpartum muscle 
training in patients with levator ani muscle avulsion: a parallel randomized controlled trial. 
QUANTITATIVE IMAGING IN MEDICINE AND SURGERY. AME Publising Company. 12-
4, pp.2213-2223. 

8 Artículo científico. Raquel; Esther María; Esther; Lorena. 2022. Spanish cross-cultural 
validation of the electronic version of the International Index of Erectile Function-
5 (IIEF-5). International Journal of environmental research and public health. MDPI. 
19-5, pp.3115. 

9 Artículo científico. Benítez-Lugo, ML; Piñero- Pinto, E; León-Larios, F; Medrano-Sanchez, 
EM; De la Casa-Almeida, M; Suárez-Serrano, Carmen. 2021. Inclusive Design in the Field 
of Education from the Paradigm of Early Intervention.Children Basel. 8-6, pp.474. 

10 Artículo científico. Muñoz-Fernández, MJ; Medrano-Sánchez, EM; Ostos-Díaz, B; Martín-
Valero, R; Suárez-Serrano, C; Casuso-Holgado, MJ. 2021. Preliminary Study on the 
Effect of an Early Physical Therapy Intervention after Sentinel Lymph Node Biopsy: A 
Multicenter Non-Randomized Controlled Trial. Int J Environ Res Public Health. MDPI. 
18-3, pp.1275. 

11 Artículo científico. Díaz-Mohedo, E; Romero-Galisteo, R; Suárez-Serrano C; Medrano-
Sánchez, EM; Mar´tin-Valero, R. 2021. Rubric for the evaluation of competencies in 
traumatology in the Degree of Physiotherapy: Delphi approach. BMC Med Educ. 21-
1, pp.474. 

12 Artículo científico. Medina-Rodríguez, ME; De la Casa-Almeida, M; González Martín 
J; Hermida Anllo M; Medrano-Sánchez, EM. 2020. Changes in Indocyanine Green 
Lymphography Patterns after Physical Treatment in Secondary Upper Limb 
Lymphedema.Journal of Clinical Medicine. MDPI. 9-2, pp.306. 

13 Artículo científico. Ostos-Díaz, B; Casuso-Holgado, MJ; Muñoz-Fernández MJ; 
Fernández-Carazo, A; Martín-Valero, R; Medrano-Sánchez, EM. 2020. Early Physical 
Rehabilitation after Sentinel Lymph Node Biopsy in Breast Cancer: Is It Feasible and Safe?. 
Int J Environ Res Public Health. MDPI. 17-22, pp.8382. 

14 Artículo científico. García-Mejido, JA; Suárez-Serrano C; Medrano-Sánchez, EM; 
Bonomi-Barby, MJ; Armijo-Sánchez A; Saínz-Bueno JA. 2020. Pelvic floor rehabilitation in 
patients with levator ani muscle avulsion.Clin Exp Obstet Gynecol. 47-3, pp.341-347. 

15 Artículo científico. Medina-Rodríguez, ME; De la Casa-Almeida, M; Mena-Rodríguez 
A; González-Martín JM; Medrano-Sánchez, EM. 2020. Relationship between perimetric 
increase and fluoroscopic pattern type in secondary upper limb lymphedema observed by 
Indocyanine green lymphography. Medicine (Baltimore). 99-24, pp.e20432. 
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16 Artículo científico. Azogil-López, LM; Pérez-Lázaro JJ; Medrano-Sánchez, EM; Gómez-
Salgado, J; Coronado-Vázquez V. 2019. DETELPROG Study. Effectiveness of a New 
Model of Scheduled Telephone Referral from Primary Care to Internal Medicine. A 
Randomised Controlled Study.Journal of Clinical Medicine. MDPI. 8-5, pp.688. 

17 Artículo  científico.  Azogil-Lopez  LM;  Pérez-Lázaro,  JJ;  Ávila-Pecci,  P; Medrano-
Sánchez, EM; Coronado-Vazquez V. 2019. Effectiveness of a new model of telephone 
derivation shared between primary care and hospital care. Atención Primaria. S0212-6567-
17, pp.30311-30316. 

18 Artículo científico. García-Mejido, JA; Fernández-Palacín, A; Suárez-Serrano, C; 
Medrano-Sánchez, EM; Saínz-Bueno, JA. 2019. Successive intra- and postpartum 
measurements of levator-urethra gap to establish timing of levator avulsion. Ultrasound 
Obstet Gynecol. 54-6, pp.840-842. 

19 Artículo científico. Carroquino-García, P; Jiménez-Rejano, JJ; Medrano-Sánchez, EM; De 
la Casa-Almeida, M; Díaz-Mohedo, E; Suárez-Serrano, C. 2019. Therapeutic Exercise in 
the Treatment of Primary Dysmenorrhea: A Systematic Review and Meta-Analysis.Physical 
Therapy. 99-10, pp.1371-1380. 

20 Artículo científico. Medina-Rodríguez, ME; De la Casa-Almeida, M; Martel-Almeida E; 
Ojeda-Cárdenes A; Medrano-Sánchez, EM. 2019. Visualization of Accessory Lymphatic 
Pathways, before and after Manual Drainage, in Secondary Upper Limb Lymphedema Using 
Indocyanine Green Lymphography. Journal of Clinical Medicine. MDPI. 8-11, pp.1917. 

21 Artículo científico. Casuso-holgado, Mj; Martín-Valero, Rocío; Fernández-Carazo, Ana; 
Casuso-Holgado, Maria Jesus; Medrano, EM; Cortes-Vega, Maria Dolores; Montero-
bancalero, Fj; Medrano-Sánchez, Esther María. 2018. Effectiveness of virtual reality training 
for balance and gait rehabilitation in people with multiple sclerosis: a systematic review and 
metaanalysis. Clinical Rehabilitation. 32(9), pp.1220-234. 

22 Artículo científico. Suárez-Serrano, C; Medrano-Sánchez, EM; Diaz-Mohedo, E; 
Chamorro-Moriana, G; Rebollo-Salas, M. 2014. The efficacy of capacitive radio-frequency 
diathermy in reducing buttock and posterior thigh cellulite measured through the cellulite 
severity scale. Journal of Cosmetic and Laser Therapy. 16-5, pp.214-224. 

23 Artículo científico. Díaz-Mohedo, E; Barón-Lopez, FJ; Pineda Galán C; Dawid 
Milner MS; Suárez-Serrano, C; Medrano-Sánchez, EM. 2013. Discriminating power of 
CPPQ-Mohedo: a new questionnaire for chronic pelvic pain. Journal of Evaluation in Clinical 
Practice. 19-1, pp.94-99. 

24 Artículo científico. De La Casa-Almeida, M; Suárez-Serrano, C; Jiménez-Rejano. 
JJ; Chillón-Martínez, R; Medrano-Sánchez, EM; Rebollo-Roldán, J. 2013. Intra- and 
inter-observer reliability of the application of the cellulite severity scale to a Spanish 
female population.Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology. 27-
6, pp.694-698. 

25 Artículo científico. Medrano-Sánchez, EM; Suárez-Serrano, C; De La Casa-Almeida, M; 
Diaz-Mohedo, E; Chillón-Martínez, R. 2013. Spanish Version of the Broome Pelvic Muscle 
Self-Efficacy Scale: Validity and Reliability.Physical Therapy. 93-12, pp.1696-1706. 

26 Artículo científico. Suárez-Serrano, Carmen; Medrano-Sánchez, Esther María; Diaz-
Mohedo, Esther; De La Casa-Almeida, Maria; Chillón-Martínez, Raquel; Chamorro-
Moriana, Gema. 2012. AFECTACION DE LA CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON 
INCONTINENCIA URINARIA. Fisioterapia. 

27 Artículo científico. Suárez-Serrano, Carmen; Medrano-Sánchez, Esther María; Diaz-
mohedo, Esther. 2011. Conclusiones del II Congreso Internacional de Suelo Pélvico y 
Pelviperineología. Cuestiones de Fisioterapia: Revista Universitaria de Información e 
Investigación en Fisioterapia. 41-1, pp.1-2. 

28 Artículo  científico.  Suárez-Serrano,  Carmen;  Macias-Giraldez,Veronica; Medrano-
Sánchez, Esther María; Benitez-Lugo, Maria Luisa; 
Moreno-Fernandez,Asuncion. 2010. ESTUDIO DE PREVALENCIA DE LA DISPAREUNIA 
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS. Cuestiones de Fisioterapia: Revista Universitaria 
de Información e Investigación en Fisioterapia. 39-3, pp.155-165. 
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29 Artículo científico. Suárez-Serrano, Carmen; Rebollo-Roldan, Jesus; Medrano-Sánchez, 
Esther María; Garcia-Perez, Rafael. 2009. INFLUENCIA DE LA FISIOTERAPIA PERINEAL 
EN EL BIENESTAR PSICOLÓGICO DE LAS MUJERES CON INCONTINENCIA 
URINARIA. Cuestiones de Fisioterapia: Revista Universitaria de Información e Investigación 
en Fisioterapia. pp.3-10. 

30 Artículo científico. Medrano-Sánchez, Esther María; Suárez-Serrano, Carmen; Cortes-
Vega, Maria Dolores. 2008. PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCIÓN 
FISIOTERAPÉUTICA EN EL TRATAMIENTO DEL SÍNDROME DEL DOLOR PÉLVICO 
CRÓNICO DE ORIGEN MIOFASCIAL EN LA MUJER. Cuestiones de Fisioterapia: Revista 
Universitaria de Información e Investigación en Fisioterapia. 37-2, pp.109-118. 

31 Artículo científico. Medrano-Sánchez, EM; Chillón-Martínez, R; Casañas-Díaz, JJ; 
Briones, S. 2005. LA ACUPUNTURA COMO PROCEDIMIENTO DE INTERVENCIÓN 
EN FISIOTERAPIA. Cuestiones de Fisioterapia: Revista Universitaria de Información e 
Investigación en Fisioterapia. pp.30-31. 

32 Artículo científico. Medrano-Sánchez, EM; Campoy-Martínez, P; Soltero-González, 
A. 2003. TRATAMIENTO FISIOTERAÉUTICO DE LA INCONTINENCIA URINARIA DE 
ESFUERZO FEMENINA EN UNA UNIDAD DE UROGINECOLOGÍA. Cuestiones 
de Fisioterapia: Revista Universitaria de Información e Investigación en Fisioterapia. 
22, pp.1-12. 

33 Artículo científico. Medrano-Sánchez, EM; Campoy-Martinez,P; Soltero-Gonzalez,A; 
Barrero-Candau, R. 2002. TRATAMIENTO REHABILITADOR DE LA INCONTINENCIA 
URINARIA DE ESFUERZO FEMENINA. Archivos Españoles de 
Urología. 55, pp.1035-1046. 

34 Capítulo de libro. Aranzana-Cobos, YM; Medrano-Sánchez, EM; Suárez-Serrano, 
C. 2015. Fisioterapia en los traumatismos de la cintura pélvica: fracturas de pelvis. 
Fracturas de acetábulo. Afecciones medicoquirúrgicas para fisioterapeutas: sistema 
musculoesquelético. Panamericana. 3, pp.201-211. 

35 Capítulo de libro. Medrano-Sánchez, Esther María. 2015. REEDUCACIÓN DE LAS 
DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO. AFECCIONES MEDICOQUIRÚRGICAS PARA 
FISIOTERAPEUTAS.SERIE SISTEMA MÚSCULO ESQUELÉTICO. II, pp.432-447. 

36 Edición científica. Esther María. 2020. Contribution of physiotherapy to the treatment of 
chronic pelvic pain in endometriosis. Fisioterapia. Elsevier España. 42-3, pp.113-114. 
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Fecha del CVA 04/09/2025
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * Manuel 
Apellidos * Albornoz Cabello
Sexo * Hombre Fecha de Nacimiento *
DNI/NIE/Pasaporte * Teléfono *
URL Web
Dirección Email malbornoz@us.es
Identificador científico Open Researcher and

Contributor ID (ORCID) *
0000-0003-3865-0634

Researcher ID H-6218-2014
Scopus Author ID 18435941200

* Obligatorio

A.1. Situación profesional actual
Puesto Profesor Titular de Universidad
Fecha inicio 2021
Organismo / Institución Universidad de Sevilla
Departamento / Centro Fisioterapia
País España Teléfono
Palabras clave

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Fernández-Morales, Carlos; Espejo-Antúnez, Luis; (3/5)
Albornoz-Cabello, Manuel (AC); Yáñez-Álvarez, Ángel Rufino; Cardero-Durán, María
de los Ángeles.  2025.  Autonomic Balance Differences Through Heart Rate Variability
Between Adults with and Without Chronic Low Back Pain. HEALTHCARE. MDPI; MDPI
AG. 13-5. ISSN 2227-9032.  https://doi.org/10.3390/healthcare13050509

2 Artículo científico.  Fernández-Morales, Carlos; Cardero-Durán, María de los Ángeles;
(3/4) Albornoz-Cabello, Manuel; Espejo-Antúnez, Luis.  2025.  How Do Fear-Avoidance
and Catastrophizing Pain Beliefs Affect Functional Status and Disease Activity in
Axial Spondyloarthritis?.  MEDICINA-LITHUANIA.  MDPI.  61-6.  ISSN 1010-660X, ISSN
1648-9144.  https://doi.org/10.3390/medicina61061039

3 Artículo científico. Medina Rodríguez, María Elena; Socorro Suárez, Raúl; (3/6) Albornoz
Cabello, Manuel; Aranda Rodríguez, Carolina; Domínguez Trujillo, Pino Delia; Peña
Curbelo, Victoria. 2025. Adherence to Compression Garments in Lymphedema Patients:
A Cross-Sectional Study.  MEDICINA-LITHUANIA.  MDPI.  61-4.  ISSN 1010-660X, ISSN
1648-9144.  https://doi.org/10.3390/medicina61040685

4 Artículo científico.  Arbelaez-Bonozo, L; Luis-Sanchez, L; Oliva-Ferrusola,
E; Fernandez-Morales, C; (5/7) Albornoz-Cabello, M; Gutierrez-Perez, JL;
Torres-Lagares, D.  2025.  Implant Prosthetic Rehabilitation in a Mandible
Osteosarcoma Patient: A Clinical Report.  Prosthesis.  MDPI.  7-1.  ISSN
2673-1592.  https://doi.org/10.3390/prosthesis7010022

5 Artículo científico.  Fernández-Morales, Carlos; (2/5) Albornoz-Cabello, Manuel;
Cardero-Durán, María de los Ángeles; Moreno-Vázquez, Juan Manuel; Espejo-Antúnez,
Luis.  2025.  Effectiveness of a multimodal physiotherapy program in fighter pilots with
flight-related neck pain: A randomized controlled trial.  PM&R.  ELSEVIER SCIENCE
INC. ISSN 1934-1482, ISSN 1934-1563.  https://doi.org/10.1002/pmrj.13399
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6 Artículo científico.  Lara-Palomo, Inmaculada Carmen; Capel-Alcaraz, Ana Maria;
Garcia-Lopez, Hector; Castro-Sanchez, Adelaida Maria; (5/5) Albornoz-Cabello,
Manuel. 2024. Effects of monopolar pulsed-capacitive dielectric radiofrequency diathermy
in patients with chronic low back pain: a randomised clinical trial. Scientific reports. NATURE
PUBLISHING GROUP; NATURE PORTFOLIO.  14-1,  pp.14059.  ISSN 2045-2322, ISSN
2045-2322.  https://doi.org/10.1038/s41598-024-64832-9

7 Artículo científico.  Espejo-Antúnez, Luis; Cardero-Durán, María de Los Ángeles;
Heredia-Rizo, Alberto Marcos; Casuso-Holgado, María Jesús; (5/5) Albornoz-Cabello,
Manuel.  2024.  Effects of adding electro-massage to manual therapy for the treatment
of individuals with myofascial temporomandibular pain: a randomized controlled
trial.  Journal of applied oral science : revista FOB.  32.  ISSN 1678-7765, ISSN
1678-7757.  https://doi.org/10.1590/1678-7757-2024-0109

8 Artículo científico.  Aguilar-Ferrándiz, María Encarnación; Toledano-Moreno, Sonia;
Casas-Barragán, Antonio; (4/6) Albornoz-Cabello, Manuel; Tapia-Haro, Rosa María;
Correa-Rodríguez, María.  2024.  Implementation of a coaching training for enhancing
empathy and emotional intelligence skills in health science students: a prospective
study.  BMC Medical Education.  BioMed Central; BMC (BioMed Central).  24-1.  ISSN
1472-6920.  https://doi.org/10.1186/s12909-024-05076-z

9 Artículo científico.  Fernandez-Morales, Carlos; Espejo-Antunez, Luis;
Cardero-Duran, Maria de Los Angeles; Falla, Deborah; Moreno-Vazquez,
Juan Manuel; (6/6) Albornoz-Cabello, Manuel.  2024.  Psychophysiological
responses to a multimodal physiotherapy program in fighter pilots with
flight-related neck pain: A pilot trial.PLOS ONE.  PUBLIC LIBRARY
SCIENCE; Public Library of Science (PLoS).  19-7,  pp.e0306708.  ISSN
1932-6203.  https://doi.org/10.1371/journal.pone.0306708

10 Artículo científico.  Agost-González, Aida; Escobio-Prieto, Isabel; Barrios-Quinta,
Cristo Jesús; Cardero-Durán, María de los Ángeles; Espejo-Antúnez, Luis; (6/6)
Albornoz-Cabello, Manuel.  2024.  Analysis of Dry Needling Combined with an
Exercise Program in the Treatment of Knee Osteoarthritis: A Randomized Clinical
Trial.  JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE.  MDPI; MDPI AG.  13-23.  ISSN
2077-0383.  https://doi.org/10.3390/jcm13237157

11 Artículo científico.  (1/6) Albornoz-Cabello, Manuel; Ibáñez-Vera, Alfonso Javier;
Barrios-Quinta, Cristo Jesus; Espejo-Antúnez, Luis; Lara-Palomo, Inmaculada
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