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NOTIFICACIÓ D’ACORD 
 
Acord d’aprovació de l’oferta de tallers del 
Projecte Vida UMH de la Universitat Miguel 
Hernández d’Elx per a l’edició d’estiu del curs 
2022/2023 
 
Considerant l’èxit del projecte Vida UMH en 
anteriors edicions; 
 
I atés que l’objectiu és que les activitats 
d’aquest projecte siguen autofinançades, 
totalment o parcialment; 
 
I vista la proposta que formula el vicerector 
d’Estudiants i Coordinació d’aquesta universitat, 
el Consell de Govern, reunit en la sessió 
ordinària de 29 de maig de 2023, ACORDA per 
unanimitat: 
 
Aprovar els tallers del Projecte de Vida de la 
Universitat Miguel Hernández d’Elx per a 
l’edició d’estiu del curs 2022/2023, així com 
elevar la proposta de les taxes al Consell Social 
per a la seua aprovació definitiva, en els termes 
reflectits a continuació: 
 

Tallers del Projecte Vida UMH 
(Edició especial d’estiu, curs 2022/2023) 

 
Definició i objectius 
Introducció. 
El projecte Vida UMH (impulsat el passat curs 
2021/2022 pel Vicerectorat d’Estudiants i 
Coordinació) ofereix diferents tipus d’accions 
relacionades amb la gastronomia, música,       
e-Sports, moda... Podem destacar en la seua 
programació tallers, cursos, masterclass, 
conferències, concerts, tastos o fins i tot 
showcookings.  
 
Objectiu. 
Oferir als estudiants de la UMH i a tota la 
comunitat universitària (prioritzant la matrícula 
dels estudiants) 4 tallers de pagament 
emmarcats dins del projecte Vida UMH en la 
seua edició especial d’estiu del curs 2022/2023. 
 
 
 

NOTIFICACIÓN DE ACUERDO 
 
Acuerdo de aprobación de la oferta de talleres 
del Proyecto Vida UMH de la Universidad 
Miguel Hernández de Elche para su edición de 
verano del curso 2022/2023 
 
Considerando el éxito del proyecto Vida UMH 
en anteriores ediciones; 
 
Y dado que el objetivo es que las actividades 
del dicho proyecto sean autofinanciadas, total o 
parcialmente; 
 
Y vista la propuesta que formula el vicerrector 
de Estudiantes y Coordinación de esta 
universidad, el Consejo de Gobierno, reunido 
en sesión ordinaria de 29 de mayo de 2023, 
ACUERDA por unanimidad: 
 
Aprobar los talleres del Proyecto de Vida de la 
Universidad Miguel Hernández de Elche para su 
edición de verano del curso 2022/2023, así 
como elevar la propuesta de las tasas al 
Consejo Social para su aprobación definitiva, en 
los términos reflejados a continuación:  
 

Talleres del Proyecto Vida UMH 
(Edición especial verano, curso 2022 –/2023) 

 
Definición y objetivos 
Introducción. 
El proyecto Vida UMH (impulsado el pasado 
curso 2021/2022 por el Vdo. de Estudiantes y 
Coordinación) oferta diferentes tipos de 
acciones relacionadas con la gastronomía, 
música, e-Sports, moda... Podemos destacar en 
su programación talleres, cursos, masterclass, 
conferencias, conciertos, catas o incluso 
showcookings.  
 
Objetivo. 
Ofertar a los estudiantes de la UMH y a toda la 
comunidad universitaria (priorizando la 
matrícula de los estudiantes) 4 talleres de pago 
enmarcados dentro del proyecto Vida UMH en 
su edición especial de verano del curso 202/-
2023. 
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A qui va adreçat. 
A tota la comunitat universitària.  
 
Duració. 
En el taller de cuina veneçolana, Esther 
Rocamora, una xef amb molts anys 
d’experiència en diverses cuines del món, 
acostarà als estudiants la gastronomia 
veneçolana, elaborant per a això les típiques 
arepas, empanadas i cachapas. Explicarà les 
característiques de la farina de dacsa emprada 
en aquesta mena d’elaboracions, com formar-
les i els farciments més típics, així com les salses 
més delicioses per a acompanyar-les. La duració 
del taller és de 2,5 h i s’impartirà al campus 
d’Orihuela (Desamparados) el 5 de juny de 
2023.  
 
D’altra banda, el taller de sushi, makis i nigiris, 
impartit per Beatriz Araez, ens farà viatjar a Àsia 
per a conéixer com elaborar aquests plats, 
coneixerem diferents tipus de varietats d’arròs, 
les seues tècniques de cocció, quina diferència 
hi ha entre sushi, maki i nigiri i aprendrem a 
formar-los. La duració del taller és de 2,5 h i 
s’impartirà al campus d’Altea el 7 de juny de 
2023. 
 
En el taller “Açò és Mèxic”, Lilo Benitez i Hugo 
de Francisco (Restaurant La Calaca) elaboraran 
tot un menú tradicional mexicà perquè els 
nostres estudiants puguen introduir-se en la 
gastronomia mexicana, declarada Patrimoni 
Cultural Immaterial de la Humanitat per la 
UNESCO. El temps estimat d’aquesta acció és 
de 2,5 h i s’impartirà al campus de Sant Joan 
d’Alacant el 13 de juny de 2023. 
 
El taller “Pizzes i altres masses italianes” 
l’impartirà el xef Angelo dell’Aria (Restaurant 
Sapori d’Itàlia) i aprendrem a elaborar la massa 
de pizza perfecta, respectant els temps de 
fermentació i fent els pastats i les boles 
necessaris perquè quede perfecta. El temps 
estimat d’aquest taller és de 2,5 h i s’impartirà 
al campus d’Elx el 14 de juny de 2023.  
 
 
Els 4 tallers s’impartiran en les instal·lacions de 
la Universitat Miguel Hernández, bé fent ús de 

A quién va dirigido. 
A toda la comunidad universitaria.  
 
Duración. 
En el taller de cocina venezolana, Esther 
Rocamora, una chef con muchos años de 
experiencia en diversas cocinas del mundo, 
acercará a los estudiantes la gastronomía 
venezolana, elaborando para ello las típicas 
arepas, empanadas y cachapas. Explicará las 
características de la harina de maíz empleada 
en este tipo de elaboraciones, cómo formarlas y 
los rellenos más típicos, así como las salsas más 
deliciosas para acompañarlas. La duración del 
taller es de 2,5 h y se impartirá en el campus de 
Orihuela (Desamparados) el 5 de junio de 2023.  
 
 
Por otro lado, el taller de sushi, makis y nigiris, 
impartido por Beatriz Araez, nos hará viajar a 
Asia para conocer cómo elaborar estos platos, 
conoceremos diferentes tipos de variedades de 
arroz, sus técnicas de cocción, qué diferencia 
hay entre sushi, maki y nigiri y aprenderemos a 
formarlos. La duración del taller es de 2,5 h y se 
impartirá en el campus de Altea el 7 de junio de 
2023. 
 
En el taller “Esto es México”, Lilo Benitez y 
Hugo de Francisco (Rte. La Calaca) elaborarán 
todo un menú tradicional mexicano para que 
nuestros estudiantes puedan introducirse en la 
gastronomía mexicana, declarada Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la 
UNESCO. El tiempo estimado de esta acción es 
de 2,5 h y se impartirá en el campus de Sant 
Joan d’Alacant el 13 de junio de 2023. 
 
El taller “Pizzas y otras masas italianas” lo 
impartirá el chef Angelo dell’Aria (Rte. Sapori 
d’Italia) y aprenderemos a elaborar la masa de 
pizza perfecta, respetando los tiempos de 
fermentación y haciendo los amasados y 
boleados necesarios para que quede perfecta. 
El tiempo estimado de este taller es de 2,5 h y 
se impartirá en el campus de Elche el 14 de 
junio de 2023.  
 
Los 4 talleres se impartirán en las instalaciones 
de la Universidad Miguel Hernández, bien 
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les cafeteries universitàries, com és el cas d’Elx i 
Sant Joan, o bé utilitzant ubicacions que 
permeten el correcte desenvolupament de 
l’activitat, com és el cas de la planta de lactis de 
l’edifici Limoneros (Desamprados) o l’espai Vida 
Saludable del campus d’Altea. 
 
 
Cost. 
El cost de la matrícula per a cadascuna de les 
accions serà de 3 €.  
 
Tallers de pagament del projecte Vida UMH a 
impartir en la seua edició especial d’estiu del 
curs 2022/2023 

haciendo uso de las cafeterías universitarias, 
como es el caso de Elche y Sant Joan, o bien 
utilizando ubicaciones que permitan el correcto 
desarrollo de la actividad, como es el caso de la 
planta de lácteos del edificio Limoneros 
(Desamparados) o el espacio Vida Saludable del 
campus de Altea. 
 
Coste. 
El coste de la matrícula para cada una de las 
acciones será de 3 €.  
 
Talleres de pago del proyecto Vida UMH a 
impartir en su edición especial de verano del 
curso 2022/2023   

A.- Campus de Orihuela 

Nombre del curso Docente            Fechas                                 Importe 

2.-  Taller “Cocina 
Venezolana” 

● Esther Rocamora            05/06/2023   3 euros 

 

B.- Campus de Altea 

Nombre del curso Docente            Fechas                                 Importe 

2.-  Taller “Sushi, makis y 
nigiris” 

● Beatriz Aráez            07/06/2023   3 euros 

 

C.- Campus de Sant Joan d’Alacant 

Nombre del curso Docente            Fechas                                  Importe 

2.-  Taller “Esto es 
México” 

● Lilo Benitez y Hugo 
de Francisco 

           13/06/2023   3 euros 
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D.- Campus de Elche 

Nombre del curso Docente            Fechas                                 Importe 

2.-  Taller “Pizzas y otras 
masas italianas” 

● Angelo dell’Aria            14/06/2023   3 euros 

 
 
 
 
Fet que comunique perquè en prengueu 
coneixement i tinga els efectes que pertoquen. 

Lo que comunico para su conocimiento y 
efectos oportunos. 

 
 

Signat electrònicament per:/Firmado electrónicamente por: 
M. Mercedes Sánchez Castillo 
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