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NOTIFICACIO D’ACORD

Acord d'aprovacio de la realitzacio de
I'activitat d'extensié universitaria Curs de
voluntariat especific per a I'acompanyament
d'ancians que viuen sols de la Universitat
Miguel Hernandez dins del Programa
SABIEX.

Vista la proposta que formula la vicerectora de
Cultura i Extensio Universitaria de la
Universitat, el Consell de Govern, reunit en la
sessio de 31 de gener de 2018, ACORDA:

Aprovar la realitzacié de l'activitat d'extensid
universitaria Curs de voluntariat especific per
a l'acompanyament d'ancians que viuen sols
de la Universitat Miguel Hernandez,
organitzat pel Vicerectorat de Cultura i
Extensié Universitaria dins del Programa
SABIEX, en els termes que es detallen a
continuacio:

NOTIFICACION DE ACUERDO

Acuerdo de aprobacion de la realizacion de la
actividad de extension universitaria Curso de
voluntariado especifico para el
acompanamiento de ancianos que viven solos
de la Universidad Miguel Hernandez dentro
del Programa SABIEX.

Vista la propuesta que formula la vicerrectora
de Cultura y Extensién Universitaria de la
Universidad, el Consejo de Gobierno,
reunido en sesion de 31 de enero de 2018,
ACUERDA:

Aprobar la realizacion de la actividad de
extension universitaria Curso de voluntariado
especifico para el acompafiamiento de
ancianos que viven solos de la Universidad
Miguel Hernandez, organizado por el
Vicerrectorado de Cultura y Extension
Universitaria dentro del Programa SABIEX, en
los términos detallados a continuacion:
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TITOL

CURS DE VOLUNTARIAT ESPECIFIC PER A LACOMPANYAMENT
D’ANCIANS QUE VIUEN SOLS, campus d’Elx 2017-2018

OBJECTIUS

CONTINGUTS

Dotar els participants al programa de
coneixements, habilitats i eines per a
acompanyar a persones ancianes que
visquen sols i es troben en risc de
sentir solitud

1. ENVELLIMENT

1.1 Envelliment poblacional

1.2 Viure solament en la vellesa: Augment del nombre
persones majors de 65 anys que viuen sols.

1.3 Desenvolupament biopsicosocial en I'envelliment.
1.4 Factors psicosocials que faciliten I'aparici6 de
solitud en I'ancia.

2. LA SOLITUD EN LA VELLESA

2.1 Definicio de la solitud.

2.2 Efectes individuals i socials de la solitud dels
ancians.

2.3 Intervencions desenvolupades per a alleujar la
solitud dels ancians.

3. ACOMPANYAMENT DOMICILIARI

3.1 Per que realitzar Acompanyament?

3.2 Avantatges i desavantatges de I'acompanyament.
3.3 Factors que intervenen en I'acompanyament.

3.4 Bones i males practiques en I'acompanyament
d'ancians.

4. VOLUNTARIAT

4.1 Marc normatiu del voluntariat.

4.2 La Universitat en la promocié del voluntariat.

5. ENTITATS I ADMINISTRACIONS QUE
GESTIONEN EL VOLUNTARIAT DE MAJORS EN LA
PROVINCIA

5.1 Fundacio DASYC. Voluntariat de Majors.

5.2 Ajuntament Elx. Politica de Majors.

6. PRACTICA DE L'ACOMPANYAMENT

6.1 Assignacio dels participants al curs a un domicili
per a realitzar I'acompanyament.

6.2. Practica d'acompanyament guiada en la Fundacio
DASYC

6.3 Lliurament de documentacié i guia d'activitats i
seguiment per a l'acompanyament.
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DIRIGIT A: Tota la comunitat universitaria.
CRITERIS DE SELECCIO Ordre d’inscripci6 i adequacio al perfil de l'activitat
NOMBRE DE . N
PARTICIPANTS MINIM 15 MAXIM 30
divendres de
50 HORES (25
- . Inici: 23/02/2018 16.00 a 20.00h
DURADA |t 25 DATES HORARI
condres Fi: 10/03/2018 disabtes de
practiques) 10.00 a 14.00h
LLOC REALITZACIO Aula 0.33, 1a planta. Edifici Altamira
- Enviar un correu electronic a sabiex@umbh.es o a través de
I RIPCI o
NSCRIPCIO I'enllag https://goo.gl/forms/OxMnOlhMyNIx1]2y1
AVALUACIO No és procedent
MATRICULA COMPLETA No és procedent
PROFESSORAT Raquel Lorente (rlorente@umbh.es )
COORDINADOR/A Esther Sitges (esther.sitges@umbh.es )
e La realitzacié de l'activitat exigeix que es cobrisca el nombre
minim d’inscripcions.
e En cas de cancel-lacio del curso es comunicara a 'interessat/da
préviament per telefon des de SABIEX.
e La cancellacié del curs es pot produir fins a 24h abans del seu
OBSERVACIONS comengament.

e L’activitat comporta 9 eixides als domicilis dels beneficiaris
per la qual cosa notificara d’aquestes eixides a I’asseguranca
que cobreix per ser alumnes oficials de la UMH.

e S’ofereixen 30 places en total.

e Se seguira un rigords ordre d’inscripcio.
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CURSO DE VOLUNTARIADO ESPECIFICO PARA EL

TITULO ACOMPANAMIENTO DE ANCIANOS QUE VIVEN SOLOS, campus de

Elche 2017-2018

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Dotar a los participantes al programa
de conocimientos, habilidades y
herramientas para acompanar a
personas ancianas que vivan solas y se
encuentren en riesgo de sentir soledad

1. ENVEJECIMIENTO

1.1 Envejecimiento Poblacional

1.2 Vivir solo en la vejez: Aumento del nimero
personas mayores de 65 afios que viven solas.

1.3 Desarrollo biopsicosocial en el envejecimiento.

1.4 Factores psicosociales que facilitan la aparicion de
soledad en el anciano.

2. LA SOLEDAD EN LA VEJEZ

2.1 Definicion de la soledad.

2.2 Efectos individuales y sociales de la soledad de los
ancianos.

2.3 Intervenciones desarrolladas para aliviar la soledad
de los ancianos.

3. ACOMPANAMIENTO DOMICILIARIO

3.1 ;Por qué realizar Acompafiamiento?

3.2 Ventajas y desventajas del acompafiamiento.

3.3 Factores que intervienen en el acompafiamiento.
3.4 Buenas y malas practicas en el acompafnamiento de
ancianos.

4. VOLUNTARIADO

4.1 Marco normativo del Voluntariado.

4.2 La Universidad en la promocion del voluntariado.
5. ENTIDADES Y ADMINISTRACIONES QUE
GESTIONAN EL VOLUNTARIADO DE MAYORES EN
LA PROVINCIA

5.1 Fundacion DASYC. Voluntariado de Mayores.

5.2 Ayuntamiento Elche. Politica de Mayores.

6. PRACTICA DEL ACOMPANAMIENTO

6.1 Asignacion de los participantes al curso a un
domicilio para realizar el acompafiamiento.

6.2. Practica de acompafiamiento guiada en la
Fundacion DASYC

6.3 Entrega de Documentacion y Guia de actividades y
seguimiento para el acompafiamiento.
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DIRIGIDO A: Toda la comunidad universitaria.
CRITERIOS DE . . . . ..
SELECCION Orden de inscripcién y adecuacion al perfil de la actividad
NUMERO DE ) )
PARTICIPANTES MINIMO 15 MAXIMO 30
viernes de 16.00
50 HORAS
, ) Inicio: 23/02/2018 a 20.00h
DURACION | (2 5 FECHAS HORARIO
(255 treg’cr:;ssi’ Fin: 10/03/2018 sébados de
P 10.00 a 14.00h
LUGAR REALIZACION Aula 0.33, 12 planta. Edificio Altamira
P Mandar un mail a sabiex@umbh.es o a través del enlace
INSCRIPCION e
https:// %l/forms/OanOthlexl12vl
EVALUACION No procede
MATRICULA COMPLETA No procede
PROFESORADO Raquel Lorente (rlorente@umbh.es )
COORDINADOR/A Esther Sitges (esther.sitges@umbh.es )
¢ La realizacién de la actividad exige que se cubra el niimero
minimo de inscripciones
e En caso de cancelacion del curso se comunicara al
interesado/a previamente por teléfono desde SABIEX.
e La cancelacién del curso se puede producir hasta 24h. antes
OBSERVACIONES de su comienzo.

e La actividad, conlleva 9 salidas a los domicilios de los
beneficiarios por lo que notificara de estas salidas al seguro
que cubre por ser alumnos oficiales de la UMH.

e Se ofertan 30 plazas en total

e Se seguira un riguroso orden de inscripcion
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