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NOTIFICACIO D'ACORD

Acord d'aprovacio de la realitzacio de
I'activitat Activa't amb SABIEX de la
Universitat Miguel Hernandez.

Vista la proposta que formula Ia
vicerectora de Cultura i Extensio
Universitaria de la Universitat, el Consell
de Govern, reunit en la sessio de 4
d'octubre de 2017, ACORDA:

Aprovar la realitzaci6 de [I'activitat
Activa't amb SABIEX de la Universitat
Miguel Hernandez, organitzada pel
Vicerectorat de Cultura i Extensid
Universitaria dins del Programa Integral
per a majors SABIEX, en els termes que es
reflecteixen a continuacio:

NOTIFICACION DE ACUERDO

Acuerdo de aprobacion de la realizacion
de la actividad Activate con SABIEX de la
Universidad Miguel Hernandez.

Vista la propuesta que formula Ila
vicerrectora de Cultura y Extension
Universitaria de la Universidad, el Consejo
de Gobierno, reunido en sesion de 4 de
octubre de 2017, ACUERDA:

Aprobar la realizacion de la actividad
Activate con SABIEX de la Universidad
Miguel Hernandez, organizada por el
Vicerrectorado de Cultura y Extension
Universitaria dentro del Programa Integral
para mayores SABIEX, en los términos
reflejados a continuacion:

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche
c. electrénico: secretaria.general@umh.es



mailto:secretaria.general@umh.es

CURS 2017-2018

2

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
SECRETARIA GENERAL

CURSO 2017-2018

TITULG

ACTIVATE CON SABIEX, Campusde Elche

OBJETIVOS

CONTENIDO S

Impulsar la inwestigacddn en materia
de envejecimiento activo ¥ saludable

COnL Un  programa

enfrenamiento cognitive v actividad

combinado de

Actiwate con SABIEX es un programa de promocidn del
envwejecimiento actiwo v saludable Se plantean para el
afio 2016 dos talleves crientados a la mejora fisica v
cognitiva de las personas mayores de b5 afios, desde
una metodologia detrabajobasada enlas inwvestigacidn
lapractes.

+ SABIEX-FisioGym — IMeuroGym es un programa de
actiwidad fisima v cognitiva que se llevard a cabo
los martes v los jueves de 9:30 a 11:30 en el pabelldn
de deportes dela UMNH wennn aula de informdtica.

fisi
re El programa estd divigido por los profesares Diego
Pastor v Beatriz Bonete v constard de actividades
orientadas a la mejora cardicvasmlar, la fuerza
musoular v el equilibric mediante diferentes tareas
v orientadas ala mejora dela memoria, la atencidn,
la percepoidn, &l pensamiento v el lenguaje.
DIRIGID O A: Toda laucm:n unidad uniwersitaria, familiares einteresados demas
de BB afios
CRITERIOSDE
SELECCION Orden depago de matrimla
NUMERO DE , .
PARTICIPANTES MINIMG 18 o 15
Evmlnadones
Pre v FPost Inicie: 3 de : .
DURACION | (Inicic-3 FECHAS octubre HORARIQ | T37°7 ¥ I1Ewes
) . de9:530a 11:30
Imeses- b Fin: 12 de abril
Imeses)

LUGAR REALIZACION Menrogym (anla info. Altet) o Fisiogym (pabelldn de dep crtes)
INSCRIPCION Mandarun mail a sabiex@nmh .es
EVALUACION Mo procede

PRLOFESO o DiegoTastor (dpastor@umb.es) ¥ Beatriz Bonete
(bbonete@nmh.es )
COORDINAD ORSA Esther Sitzes (esther sitoes@umb s )
+ Larealiracidn dela actividad exige que se cubra el nimers minimo
de inscripdones
# En caso de cancelacidn del oirso se communicard a interesadofa
previaments por teléfonn desd e S abies.
+ La canceladdén del mrse se puede produdr hasta 24¢h. antes de su
OBSERVACIONES e

# En el precio del curso no est anincluidas las foto copias delas apunt es
en el caso de quefueran necesarios.

+ Elhorario podria cambiar en funcidn de las necesidad es del gropo.

+ Laactividad condleraun segura inclnide paraloes asistent es.

+ Se cfertan 40 plaras

* Se segnird un dguroso of den d e ins mipoidn
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