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Acuerdo de aprobacion de la realizacion de la actividad de extension universitaria “Curso de
voluntariado especifico para el acompanamiento de ancianos que viven solos”, dentro del
Programa SABIEX.

Visto el informe de la Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria;

Y vista la propuesta que formula la Vicerrectora de Cultura y Extension Universitaria de la
Universidad, el Consejo de Gobierno, reunido en sesion de 21 de marzo de 2016, ACUERDA:

Aprobar la realizacion de la actividad de extension universitaria “Curso de voluntariado
especifico para el acompanamiento de ancianos que viven solos”, organizado por el Vicerrectorado de
Cultura y Extension Universitaria dentro del Programa SABIEX de la Universidad Miguel Hernandez,
en los términos que se reflejan a continuacion:
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CURSO DE VOLUNTARIADO ESPECIFICO PARA EL

TITULO ACOMPANAMIENTO DE ANCIANOS QUE VIVEN SOLOS

Carnpus de Elche

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Dotar a los parddpantes del
progratna de conocitnientos,
hahlidades ¥ herrarnientas para
acompaﬁar & personas ancianas
que wivarn solas ¥ 82 encuentren en

riesgo de sentir soledad.

1. ENVEJECIMIENTO

1.1 Ervrejecimriento Poblacional

1.2 ¥Wivir sclo en la wejez Aumento del rmero
personas mayores de 65 afins que wiven solas.

1.3 Desarrolla biopsicosocial en el envvejecmiento.
1.4 Factares psicosociales que facilitan la aparicion
de apledad en el anciano.

2 LA SOLEDAD EIN LA VEJEZ

21 Definicion de la scledad.

22 Efectos individuales ¥ socales de la soledad de
los andancs.

23 Intervenciones desarrolladas para aliviar la
apledad de los ancianos.

3 ACOMPARNAMIENTO DOMCILIARIO

2.1 ; For qué realizar Acompafiarmiento?

2.2 Ventajas v deswventajas del acompafiarnisnto.

33 Factores que interviensn er el
acornpafiarniento.

24 PBuenas vy malas  pracHcas en el
acornpaiiamiento de ancianos,

4 WVOLUMNTARIADO

4.1 Marco normativo del Yoluntariado.

42 La Universidad en la promoddn del
voluntariado.

& ENMTIDADES % ADMINISTRACIONES QUE
GESTIOMAT EL VOLUOMNTARIADO DE
MAYORES EM LA PROVIICIA

5.1 Cruz Foja. Voluntariado de IMayores,

5.2 Avmtarniento Elche. Palifica de Mayores.

b PRACTICA DEL ACOMP AN AMIENTO

6.1 Asignacidn de los participantes al curso a un
domicilio para realizar el acompafiarmiento.

6.2 Entrega de Documentacion y Guia de
actividades ¥ seguimiento para el
acornpafiarniento.

DIRIGIDO A: Toda la cormunidad universitaria.

CRITERIOS DE
SELECCION

Orden de inscaripeidn v adecuacion al perfil de la actividad

NUMERO DE
PARTICIPANTES

MMM 20 MLAXIMO 40
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. |50 HORas Inicio: viemes  de
DURI:? 1o (25 tedricas v| FECHAS 15047 2016 HORARIO ;:Eiiijn'nm;é
25 practicas) Fin: 1072016 10.00 2 14,00k
LUGAR REALIZACION Aula 0,332 12 planta. Edificio Altamira
MMandar un mail a sabiex@umb es o a través del enlace
INSCRIPCION https:fidors. google comyformsid /190 6e FERIMWEZOhEL
E & HuwngfE 205 MIH O Lo | Zs-pd g friewform
EVALUACION o procede
MATRICULA
COMPLETA Mo procede
PROFESORADO [taquel Lorente (florente@umh es )
COORDINADOR/A Esther Sitzes (esther sitpesfumbhes )
# La realizacion de la actividad exige que s= cubra el
nimero minimo de inscripoiones
# En caso de cancelacion del curso == comunicara al
interesadofa previamente por teléfono desde Sabiex.
¢ La cancelacidn del curso se puede producir hasta 24h
OBSERVACIONES antes de su cornienzo.

» La achHvidad, conlleva 9 =salidas a los domicilios de los
beneficiarios por lo que notificard de estas salidas al
seguro que cubre por ser alumnos oficales de 1a UMH.

» Se ofertan 50 plazas en total

* Se seguird un riguroso orden de inscripcidn
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