UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
SECRETARIA GENERAL

Acuerdo de aprobacion de la oferta de programas técnicos-formativos en
especialistas deportivos de la Oficina de Deportes de la Universidad Miguel Hernandez
para el curso 2015-2016.

Visto el informe del Vicerrector de Estudiantes y Deporte;

Y vista la propuesta que formula el Vicerrector de Estudiantes y Deporte de la
Universidad, el Consejo de Gobierno, reunido en sesion de 23 de septiembre de 2015,
ACUERDA:

Aprobar la realizacion de los programas técnicos-formativos en especialistas
deportivos de la Oficina de Deportes de la Universidad Miguel Herndndez, a realizar
durante el curso 2015-2016, en los términos reflejados a continuacion, asi como elevar la
propuesta de tasas al Consejo Social para su aprobacion definitiva:

Monitor de actividades multidisciplinares: Cardiobox Nivel I
Monitor de actividades multidisciplinares: Pilates

Monitor de actividades multidisciplinares: Aerdbic

Monitor de actividades multidisciplinares: Ciclo Indoor
Monitor de actividades multidisciplinares: Bailes Latinos

Monitor de actividades multidisciplinares: Baile Contemporaneo

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electrdnico: secretaria.general@umh.es



UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SECRETARIA GENERAL
TITULO INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: CARDIOBOX NIVEL 1
OBJETIVOS CONTENIDOS
e La Sesién: material y componentes.
e Dirigir sesiones colectivas de Cardiobox|e Aprendizaje de técnicas basicas.
Extreme, e Introduccion en las artes marciales con soporte

al ritmo de la musica.

e Planificar estructuras de trabajo motivantes.

e Disefnar sesiones de entrenamiento adaptadas
al nivel del usuario.

e Utilizar una comunicacion eficaz.

musical.

Biomecanica de técnica de combate.
del esfuerzo vy
entrenamiento.

Fisiologia zonas de
Estructuras y la musica.

Psicologia en la sesion.

Todas las personas relacionadas con el mundo del deporte, en

DIRIGIDO A: especial alumnos de Ciencias del Deporte de UMH o de fitness de
combate.
CRITERIOS DE SELECCION: Orden de inscripcion
NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO 8 MAXIMO 25
- 20 Horas de teoria Viernes 6 de noviembre
DURACION: FECHAS:
URACION 20 Horas de précticas CHAS Sébado 7 de noviembre
LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y edificio El Clot
EVALUACION: Examen tedrico + clases précticas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 200 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
MATRICULA EXTENSA: 150 € confirmacion para hacer el pago.
Plazo de inscripcion desde el 21 de septiembre
MATRICULA UMH: 100 € hasta 5 de noviembre.
PROFESORADO: Marcos Cordero Devora
COORDINACION: Oficina de Deportes
Las practicas se realizaran en las actividades dirigidas de la
OBSERVACIONES: Universidad Miguel Herndndez de Elche

Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes
OFICINA DE DEPORTES
Edif. El CLOT, Av. de la Universidad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87
e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electronico: secretaria.general@umh.es




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
SECRETARIA GENERAL

TITULO

INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: PILATES

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Conocer los fundamentos anatémicos del
método Pilates

Identificar los hechos histéricos y principios
en los que se sustenta el método.

Reconocer los ejercicios principales que se
realizan en esta disciplina y las posibles
adaptaciones en funcion de la patologia.
Conocer la metodologia especifica del método
y diversas estrategias motivacionales.
Demostrar conocimientos practicos suficientes
para impartir Pilates.

e Anatomia bésica.

e Historia y principios del método Pilates.
e Ejercicios de Pilates.

e Método para impartir clases de Pilates.
e Motivacion.

e (lases practicas.

DIRIGIDO A:

Todas las personas interesadas, y en especial alumnos de la
titulacion de Ciencias del Deporte y de Fisioterapia.

CRITERIOS DE SELECCION:

Orden de inscripcion

NUMERO DE PARTICIPANTES: | MINIMO 8 MAXIMO 25
, 20 Horas de teoria Viernes 13 de noviembre
DURACION: FECHAS:
URACION 20 Horas de practicas CHAS Sébado 14 de noviembre
LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y edificio El Clot
EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 200 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
MATRICULA EXTENSA: 150 € confirmacion para hacer el pago.
Plazo de inscripcion desde el 21 de septiembre
MATRICULA UMH: 100 € hasta el 12 de noviembre.
PROFESORADO: Javier Pierna Garcia
COORDINACION: Oficina de Deportes
Las practicas se realizardn en las Actividades Ditigidas de la
OBSERVACIONES: Universidad Miguel Hernandez de Elche

Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes

OFICINA DE DEPORTES

Edif. E1 CLOT, Av. de la Universidad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87
e-mail: deportes@umbh.es web: http://deportes.umh.es/

Edificio Rectorado y Consejo Social

Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electronico: secretaria.general@umh.es




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SECRETARIA GENERAL

TITULO

INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: AEROBIC

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Aprender a estructurar sesiones de ejercicios
coreografiados

Adquirir los conocimientos necesarios para
impartir clases de aerobic

Conocer de forma general las cualidades
fisicas basicas

Desarrollar actividades de tonificacién y

e Ejercicio aerdbico

e Lamusica como herramienta de trabajo

e Material basico para la practica del aerébic
e El técnico — instructor

e Ejercicios potencialmente peligrosos

e Principios basicos de la clase de aerdbic

¢ Los movimiento basicos de la clase de aerdébic

e Estructura de la clase de aerdbic

estiramientos e Construccion coreografica
e La tonificacion
e La flexibilidad
¢ Tipos de estiramiento
Todas las personas interesadas, v en especial alumnos de la
DIRIGIDO A: P y enesp

titulacion de Ciencias del Deporte.

CRITERIOS DE SELECCION:

Orden de inscripcion

NUMERO DE PARTICIPANTES: | MINIMO 8 MAXIMO 25
. 20 Horas de teoria Viernes 20 de noviembre
DURACION: FECHAS:
URACION 20 horas de practicas CHAS Sébado 21 de noviembre
LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y edificio El Clot
EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 200 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
MATRICULA EXTENSA: 150 € Cf)nﬁr.ma.C}on para hacer el pago.
Plazo de inscripcion desde 21 de octubre hasta el
MATRICULA UMH: 100 € 19 de noviembre.
PROFESORADO: Mariela Rotondo
COORDINACION: Oficina de Deportes
OBSERVACIONES: Las practicas se realizaran en las Actividades Dirigidas de la
' Universidad Miguel Hernandez de Elche

Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes
OFICINA DE DEPORTES
Edif. El CLOT, Av. de la Universidad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87
e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electronico: secretaria.general@umh.es
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Miguel Herndndez

SECRETARIA GENERAL

TITULO

INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: CICLO INDOOR

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Dirigir sesiones colectivas en bicicleta estatica
al ritmo de la musica.

Planificar estructuras de trabajo motivantes.
Disenar sesiones de entrenamiento adaptadas
al nivel del usuario.

Utilizar una comunicacion eficaz.

La Sesion: material y componentes.
Biomecanica del pedaleo.
Aprendizaje de técnicas basicas.
Fisiologia  del
entrenamiento.
Estructuras y la musica.
Psicologia en la sesién.

esfuerzo y zonas de

DIRIGIDO A:

Todas las personas interesadas, y en especial a alumnos de la

titulacion de Ciencias del Deporte

CRITERIOS DE SELECCION:

Orden de inscripciéon

NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO 8 MAXIMO 25
.- | 20 Horas de teoria Viernes 27 de noviembre
DURACION: FECHAS:
URACION 20 Horas de practicas CHAS Sébado 28 de noviembre
LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y edificio El Clot
EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 200 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
MATRICULA EXTENSA: 150 € confirmacion para hacer el pago.
Plazo de inscripcion desde el 21 de septiembre
MATRICULA UMH: 100 € hasta el 26 de noviembre.
PROFESORADO: Daniela Morales
COORDINACION: Oficina de Deportes
. Las practicas se realizaran en las Actividades Dirigidas de la
OBSERVACIONES: Universidad Miguel Herndndez de Elche

Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes
OFICINA DE DEPORTES
Edif. E1 CLOT, Av. de la Universidad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87
e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electronico: secretaria.general@umh.es
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Miguel Herndndez

SECRETARIA GENERAL

TITULO INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: Bailes latinos

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Aprender los bailes que conforman Ia
modalidad latina.

e Adquirir los patrones ritmicos y de
movimientos que diferencian cada baile.

e Conocer y asimilar las figuras basicas de cada
estilo.

e Mejorar la realizaciéon de las diferentes
técnicas entre hombre y mujer.

e Conocer y desarrollar los diferentes tipos de
conexién y conduccion.

e Identificar la postura corporal adecuada.

e Realizaciéon de todas las figuras basicas con
sentido ritmica y de la musicalidad teniendo
en cuenta la técnica.

e Confeccionar programas de bailes latinos.

e Despertar el gusto y el interés por la
comunicacion y la expresion a través de los
bailes latinos.

e Estilos que pertenecen a la modalidad
latina y su historia.

¢ Ritmo de cada estilo y su conteo.

e Patrones de movimiento que diferencian
cada estilo.

o Figuras basicas de los bailes latinos.

e Expresion corporal diferenciada por sexos.

e Tipos de conexion.

e Tipos y manera de conduccion.

e Elementos para una postura correcta y en
concordancia al estilo.

e La musicalidad como elemento
enriquecedor.

e La confeccién de programas estipulados y
libres.

e La improvisacion como fomentadora de la
conexion, conduccion y fuente de
inspiracién.

DIRIGIDO A:

Todas las personas interesadas, y en especial alumnos de la

titulacion de Ciencias del Deporte.

CRITERIOS DE SELECCION:

Orden de inscripcion

NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO

8 MAXIMO 25

20 Horas de teoria

DURACION:
URACION 20 horas de practicas

Viernes 11 de diciembre

FECHAS: Sabado 12 de diciembre

LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y edificio El Clot
EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/

MATRICULA COMPLETA: 200 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar

; confirmacion para hacer el pago.
MATRICULA EXTENSA: 150¢€ Plazo de ?nscripciéi)l dzsde 21 de ocfulfr(; hasta el
MATRICULA UMH: 100 € 10 de diciembre.
PROFESORADO: Carolina Ruiz Rodriguez y Nahuel Carballo Zoccola
COORDINACION: Oficina de Deportes
OBSERVACIONES: Las practicas se ?ealiz.ara'n en las actividades multidisciplinares de
la Universidad Miguel Hernandez de Elche

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electronico: secretaria.general@umh.es
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TITULO IMNSTRUOCTOR DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS: Baile contemp ordneo

QOEBJETINO3S COMNTEMIDOS

* Doem ostrar control sobrela unidad ouerpo-

mentenecesatiopara la danza

contem pordnes. * Elementos para una postura correcta que
* Dominarlaresistenca, fuerza, elasicddad farilitan el movimiento.
flexibilidad demanera progresiva. * Ejercicios quefom entan la coordinacidn del
*  Ajustar el movimientointegral a una CLErp O,
secnenca de baile. * Semencias demovimiento enfocados hada la
*  Presentar expresividad al bailar. adquidcén defuerza v alasticidad.
*  Analizar el trabajopropioy el de compafieros |*  Coreografia enfocada al movimientointegro
en busca delamejora del trabajo propio. del merpo.
* Dominar el trabajo en equipo, asi comola *+ Expresionesbdisicas del uerpo en basea los
escicha vla acttud activa frente s la creaddn sentimientos primarios.
de nuevos movrimientos o coreografias. * Bases para la improvisadon.
*  Sercapaz deimprovisar signiendounas * Las malidades del movimiento semin Laban.
pautas conoretas. * Conteodela miisica porfrases+v el
* Ejemutar con diferentes malidades de aprovechamiento de la melodia parala
movimiento i con espedal atencdn ala creacidn de lamusicalidad.

musicalidad v los matices que esta nospuede
aportar trasladandolos al movimiento.

DIRIGID O A Todo Hipo de.p e 0TLAs r&lamcﬁnadtas con el mundo del deporte, en
especial alumnos de dendas del deporte de TIVH.
CRITERIOSDE SELEC CION: Orden de inserip o dn
NUMELRD DE PARTICIPANTES: | MINMIMO g MLAKINMO 25
. 20 Horas de tecria ietnes 15 de diciembre
DURACION: FECHAS:
20 Horas de practicas Sibado19 de diciembre
LUGAR DE REALIZACION: Palan dels Esparts v edificio E1 Clat
EVALUACION: Examen tedrico + cases practicas
IMSCRIPCION: http:ffdep crtes um boes’
I‘-.-'IATRfC LA COLPLETA: 200€ Reﬂmar!r enviar el formulario weh ¥ esperar
MATRICULA EXTENSA: 150 € confirmacién paahacer el pago.
Plazo de inscpriin desde d 21 de septiembre
MATEICUL A UTVH: 100€ harta 17 de didembre
PEROFESORAD O: Carolina Ruiz Rodrigues
COORDIMNACION: Ofirina de Deportes
Las practicas serealizarin en las Actividades Dirigidas de la
OBSERYVACIONES: Uriversidad Miguel Herndndez de Elche

Edificio Rectorado y Consejo Social
Campus de Elche. Avda. de la Universidad s/n — 03202 Elche

c. electrdnico: secretaria.general@umh.es




