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SECRETARIA GENERAL

Acuerdo de aprobacion de la adhesion de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche a la Red Espariola de Universidades Saludables.

La Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud establecio en 1986 “la creaciéon de
entornos que apoyen la salud” como una de las cinco areas de accion prioritarias para
promocionar la salud.

Los entornos o escenarios son definidos como aquellos lugares y contextos sociales
donde las personas desarrollan actividades diarias y en el cual interacttan factores
ambientales, organizativos y personales que afectan a la salud y el bienestar de los
desarrollan su actividad en él.

La universidad retine varias de las caracteristicas de estos entornos. Por un lado, es
un centro de trabajo y, por otro, es un centro educativo. Ademas, es una institucion de
especial relevancia en tanto que investiga y garantiza el avance de nuestra sociedad a través
de la formacion.

En 2008 se constituy¢ la red espafiola de universidades saludables (REUS) con el
objetivo de lograr universidades mas saludables con lineas de actuacién, proyectos
especificos y actividades dirigidas a fomentar la oferta de servicios dirigidos a promocionar
la salud de la Comunidad universitaria.

La Universidad Miguel Hernandez de Elche no es ajena al valor de la salud y, de
hecho, ha venido formando profesionales relacionados con la salud y sus determinantes con
gran efectividad. Sin embargo, tras las experiencias habidas en el campo nacional e
internacional en proyectos especificos de universidades saludables, parece llegado el
momento de profundizar en una Universidad que, cumpliendo con sus principales misiones,
sea también capaz de iniciar, en su propio seno y en mayor profundidad, un proceso de
promocion de salud para la comunidad universitaria y la sociedad en su conjunto.

Y vista la propuesta que formula la Vicerrectora de Proyeccion y Desarrollo
Institucional de la Universidad, el Consejo de Gobierno, reunido en sesién de 27 de julio
de 2009, ACUERDA:

Aprobar la adhesion de la Universidad Miguel Hernandez de Elche a la Red Espafiola
de Universidades Saludables.
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